
Jeunes, parents ou seniors ? 
Vous êtes en quête d’informations et de conseils ?  
Dynamiques, curieux de découvrir de nouvelles 
activités et rencontrer de nouvelles personnes ? 
Vous souhaitez profiter pleinement de votre cadre 
de vie ?

Ce programme est fait pour vous ! Toutes les activités se réservent  
sur inscription par téléphone, email 
ou sur le site Internet de la Ville 
(voir infos dans chaque rubrique). 
>� Les activités sont susceptibles  

d’être annulées pour des raisons 
de service, météorologiques ou 
sanitaires.

Vous y retrouverez l’ensemble 
des activités et sorties créatives, 
culturelles et sportives 
proposées par la direction 
Famille et Jeunesse pour  
tous les publics ! 

à vous le

sartrouville.frsartrouville.fr
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UN GESTE POUR L’ENVIRONNEMENT !



 Sur rendez-vous 
MÉDIATION FAMILIALE
Tous les mardis, la médiatrice 
familiale de l’association APME 
Médiation accompagne la 
communication et la gestion 
à l’amiable de situations 
conflictuelles au sein des familles 
afin de réinstaurer le dialogue. 
C’est un lieu unique qui offre à 
la famille un espace confidentiel 
d’apaisement et de reconstruction.  
Cela peut concerner : les 
différends liés à une séparation, 
les divorces, les conflits 
intergénérationnels (entre parents 
et jeunes adultes, entre frères et 
sœurs, etc.). 

 Sur rendez-vous
PERMANENCE 
ÉDUCATIVE
Une permanence éducative 
est proposée par un référent 
prévention du Conseil 
départemental. Ce dispositif 
permet aux familles  
en difficulté sur le plan éducatif 
d’être soutenues et conseillées par 
un professionnel.  
Ces rencontres sont gratuites  
et confidentielles.

2

PERMANENCES
de professionnels

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Afin de vous accompagner au mieux dans vos démarches, 
la Ville vous propose des permanences de professionnels  
au sein de la Maison de la famille.

Ces permanences vous permettent de bénéficier d’un 
accompagnement individuel gratuit avec possibilité de prendre 
rendez-vous avec des professionnels dédiés.

Informations :



 �Samedi 13 mai 
FABRICATION DE BEE WRAP ET 
CONSERVATION DES ALIMENTS
Quels sont les impacts environnementaux, 
économiques et sanitaires des emballages utilisés 
au quotidien ? Comment bien conserver les aliments 
pour éviter le gaspillage ? 
Pour remplacer le film alimentaire, le papier 
aluminium ou encore les boîtes en plastique, venez 
apprendre à fabriquer un Bee Wrap à partir de cire 
d’abeille et de tissus récupérés. 
TOUT PUBLIC
> Maison de la famille, 14h30-15h30 
   Gratuit 

Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda

Direction famille et jeunesse

Par email : missionfamilles@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers ?

TOUT PUBLIC
programme

Parce qu’il est important 
de se retrouver entre 
générations, la Ville  
vous propose des temps 
de partage et animations 
conviviales accessibles 
aux plus petits comme  
aux plus grands.

ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS
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 Mercredi 10 mai  
PERMANENCE ALTERNANCE
L’équipe du SIJ consacre une journée à l’alternance afin 
d’accompagner au mieux les futurs apprentis dans leurs 
démarches. Le mot d’ordre : anticiper ! 
Les jeunes à la recherche d’un contrat d’apprentissage 
ou de professionnalisation pourront bénéficier de 
conseils personnalisés sur la rédaction du CV et de 
la lettre de motivation ainsi que sur la manière de se 
présenter et d’aborder l’entretien d’embauche, en 
présentiel ou à distance.  
Ils seront également accompagnés dans la création et 
la valorisation de leur profil LinkedIn pour une 
meilleure visibilité des employeurs.
OUVERT À TOUS
> �Sartrouville Information Jeunesse 

Gratuit, accès libre aux horaires d’ouverture au 
public (9h-12h30 et 14h-18h)
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JEUNES
programme

Sartrouville Information 
Jeunesse (SIJ) est une 
structure municipale 
qui accueille, informe, 
accompagne et propose 
des activités aux jeunes 
de 11 à 30 ans.



Retrouvez toutes les infos sur la page Facebook  
et le compte Instagram jeunesasartrouville !

Inscription sur place ou en ligne sur le 
site de la Ville rubrique Agenda

Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (parvis de la Gare) 
Les lundi, mardi, jeudi de 14h à 18h 
Le mercredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Le vendredi de 14h à 17h

Par email : sij@ville-sartrouville.fr

Comment s’inscrire aux activités ?

Par tél. : 01 39 13 24 11

FOCUS SUR LA BOURSE

Les jeunes Sartrouvillois âgés de 
17 à 25 ans ayant obtenu leur BAFA 
complet depuis moins d’un an 
peuvent prétendre à une bourse 
municipale de 250 € en échange 
d’une contrepartie citoyenne 
de 20h au sein d’un organisme à 
vocation non lucrative. 

AU BAFA

> OÙ OBTENIR LA BOURSE ? 
Le dossier de demande de 
bourse est à retirer au SIJ. 
Si vous êtes concerné, 
contactez l’équipe !
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FAMILLE
programme

La Maison de la famille 
accueille, informe et 
oriente les familles sur 
toutes les questions 
liées à la parentalité.  
De nombreuses activités  
sont proposées aux 
parents seuls ou 
accompagnés de leur(s) 
enfant(s).

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Rendez-vous à la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredi de 14h à 17h30
Le samedi 6 mai de 9h à 12h30 
Les samedis 13 et 27 mai de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers ?

LA MAISON DE LA FAMILLE SERA EXCEPTIONNELLEMENT FERMÉE DU 18 AU 20 MAI.
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 Jeudi 11 mai
LE CARREFOUR ALLAITEMENT
Une puéricultrice et consultante en lactation vous 
propose une rencontre mensuelle pour aborder tous 
les sujets autour de l’allaitement, dans un cadre 
bienveillant et convivial.
FUTURS ET JEUNES PARENTS 
> �Maison de la famille, 10h-12h 

3,50€ par personne

 Vendredis 12 mai et 2 juin 
CYCLE D’ATELIERS DE PORTAGE
Ces ateliers s’adressent aux jeunes parents  
et futurs parents dans le 3e trimestre de grossesse.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> �Maison de la famille, 9h30-11h30 

7€ par personne le cycle complet

 Mardi 23 mai  
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE MENÉE 
PAR L’ENFANT (DME) 
Cet atelier s’adresse aux parents de jeunes enfants. 
Il permet d’accompagner la découverte des aliments 
solides de l’enfant à travers des vidéos, manipulations et 
beaucoup d’échanges. À l’issue cette rencontre, un carnet 
de recettes sera disponible à la vente pour les parents.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> �Maison de la famille, 9h30-11h30 

3,50€ par personne +10€ le carnet de recettes

 Jeudis 25 mai et 1er juin
CYCLE : LES PLEURS DE BÉBÉ
ATELIERS DUSTAN BABY LANGUAGE
Décodez le langage de bébé dès la naissance jusqu’à ses 
4 mois afin d’établir une relation plus apaisée avec lui. Le 
Dunstan Baby Language enseigne comment identifier les 
pleurs et propose des clés pour répondre avant 
que l’enfant ne se mette à pleurer à chaudes larmes.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> �Maison de la famille, 14h15-15h45 

7€ par personne le cycle complet de 2 ateliers

POUR LES (FUTURS) PARENTSATELIERS

COMMENT LA MAISON DE LA FAMILLE 
VOUS ACCOMPAGNE SUR LE NUMÉRIQUE ? 
Les outils numériques prennent de plus en plus de place dans nos vies et nos foyers. La Maison de la famille 
vous invite à réfléchir à l’usage du numérique par les petits mais aussi par les grands. Comment utiliser cette 
ressource en famille, pour découvrir, créer, s’amuser, apprendre ? Quels sont les points forts de ces nouvelles 
technologies, quelles en sont les limites ? Quelles précautions prendre en famille ? 
Aussi, nous vous proposons :
	 g	Des ateliers parents-enfants pour apprendre à déconnecter,
	 g	Des ateliers pour explorer le numérique autrement et développer de nouvelles compétences
	 g	Des temps d’échanges entre parents et des conseils pratiques sur les usages du numérique au 
		  sein de la famille

 EN MAI :
	 g	  Un atelier création d’un jeu d’arcade
	 g	  Le coin des parents sur « Les jeunes enfants et les écrans » 
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PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTSATELIERS
 Jeudis 4, 11, 25 mai

LA BULLE 
(LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS)  
Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un espace de 
jeux d’éveil et de motricité.
POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS  
DÈS LA NAISSANCE JUSQU’À 6 ANS
> �Maison de la famille, 

Entre 9h15 et 11h30 
Gratuit, sans inscription

 Mardi 2 et mercredi 3 mai
CYCLE D’ATELIERS : CRÉATION DE JEUX 
DE MATHÉMATIQUES  
À travers ces ateliers, les enfants pourront créer deux 
jeux de mathématiques : le fameux jeu de l’oie et le jeu 
de bataille et ainsi, prendre plaisir à manipuler des notions 
mathématiques et les réutiliser à l’école ou à la maison.
PARENTS ET ENFANTS DE 4 À 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h-15h30 

6€ par adulte et 4€ par enfant

Le coin des parents est un lieu convivial, 
un espace libre pour échanger entre parents 
autour d’un café sur des sujets du quotidien.  
À travers le partage d’expérience, 
l’écoute bienveillante et les échanges, chacun 
pourra s’exprimer sur ses ressentis, ses 
inquiétudes sans être jugé pour dénouer des 
situations du quotidien et retrouver plus de 
sérénité et de confiance au sein de la famille.

  Vendredi 26 mai    
La gestion des écrans n’est simple pour aucun parent. Quel est 
l’impact de l’écran sur le développement de mon enfant et sur 
la cellule familiale ? Comment réguler son utilisation ? Venez 
en parler dans un cadre convivial autour d’un café et avec notre 
intervenant spécialisé sur la question et membre de l’Observatoire 
de la Parentalité et de l’Éducation Numérique (OPEN).  
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> �Maison de la famille, 18h-20h 

Gratuit, sur inscription

LA MAISON DE LA FAMILLE VOUS PROPOSE UN 

NOUVEAU RENDEZ-VOUS MENSUEL : LE COIN DES PARENTS

Ces rencontres sont animées par des professionnels 
en lien avec la thématique proposée : famille, couple, 
enfance et adolescence, droit, éducation…. 

Ces rendez-vous sont gratuits et 
ouverts à tous. 

DES PARENTSDES PARENTSLE COIN
LES JEUNES ENFANTS (0/6 ANS) ET 
LES ÉCRANS
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 mercredi 3 mai
ATELIER DESSIN  
Venez profiter d’un instant de partage privilégié 
avec votre enfant, tout en l’initiant aux techniques 
artistiques du dessin avec l’accompagnement d’une 
artiste-peintre.
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 5 ANS (14h–15h)
PARENTS ET ENFANTS DE 6 À 10 ANS (15h-16h30)
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Jeudi 4 mai
ATELIER LOISIRS CRÉATIFS  
Laissez libre court à votre imagination et à votre 
créativité dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale. DIY : Do It Yourself ou comment créer ses 
propres objets à partir de toutes sortes de supports 
(papier, carton, bois, tissus, objets…) et avec 
différentes techniques de réalisation. 
PARENTS ET ENFANTS DE 7 À 10 ANS (14h -15h30)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS (15h45 -17h)
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Vendredi 5 mai  
ESPACE DE JEUX LIBRE   
Pour tous les âges, venez profiter de cet espace 
mêlant jeux de société, jeux d’adresse pour les plus 
grands et espace d’éveil pour les plus petits ! Un beau 
moment de partage et de convivialité !.
POUR TOUTE LA FAMILLE
> �Maison de la famille, entre 14h et 16h30 

Gratuit

 Mardi 9 mai
YOGA MAMAN-BÉBÉ  
Accessible à toutes dès la sortie de la maternité, 
le yoga est l’activité reine pour retrouver en 
douceur la maîtrise de son corps. 
MAMANS ET BÉBÉS DE LA NAISSANCE À 10 MOIS
> �Maison de la famille, 9h30-11h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 9 mai
ÉVEIL MUSICAL : PARCOURS 
MUSICAL 
Partagez, avec votre enfant, un moment privilégié 
autour de chansons et de comptines !
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS À 3 ANS 
(9h30-10h30)
PARENTS ET ENFANTS DE 10 À 18 MOIS 
(10h30-11h15)
> �Maison de la famille, 

3€ par adulte et 2€ par enfant
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 Mercredi 10 mai   
ATELIER CUISINE : LES GÂTEAUX DE MON 
ENFANCE
Venez réaliser des gâteaux faciles et rapides pour des 
goûters faits maison avec par exemple, le gâteau au 
yaourt de mille façons ! Une recette qui se fait de tête et 
qui apprend l’autonomie aux enfants.
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h-16h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 10 mai   
ATELIER COSMÉTIQUE
Fabriquez vos propres cosmétiques à partir d’ingrédients 
naturels, sains et respectueux de la planète. Au 
programme : fabrication d’un baume à lèvres et d’une 
crème pour les mains.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 7 ANS
> �Maison de la famille, 14h-15h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Samedi 13 mai 
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : YOGA 
PARENTS-ENFANTS  
Un beau moment de détente et de partage en famille, 
tout en développant votre motricité ! 
PARENTS ET ENFANTS DE 6 À 10 ANS
> �Maison de la famille, 11h-12h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 16 mai
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : ÉVEIL 
DES SENS   
Toucher, écouter, chanter, regarder, sentir avec tout son 
corps. Un véritable atelier pour les tout-petits.
PARENTS ET BAMBINS DE 10 À 18 MOIS
> �Maison de la famille, 9h30-10h30 

3€ par adulte et 2€ par enfant 

 Mercredi 17 mai
LA PEINTURE DANS TOUS SES ÉTATS
Un atelier peinture pour les petits et les grands. Des 
peintures 100% naturelles à base de fruits. Prévoir de 
vieux vêtements !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS À 3 ANS
> �Maison de la famille,  

Deux créneaux : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45 
3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 24 mai
INITIATION À L’ANGLAIS : 
WE SPEAK ENGLISH 
1- SPÉCIAL JEUX DE SOCIÉTÉ 
C’est le moment de s’amuser et de relever des tas de 
défis en apprenant l’anglais au travers de jeux connus, 
comme « Qui est-ce ?», « Les 7 familles », ....
PARENTS ET ENFANTS DE 6 À 11 ANS, 14h-15h

2- ATELIER ANGLAIS
Participez à une initiation à l’anglais de manière 
très ludique !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 À 7 ANS, 15h-16h
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 4 ANS, 16h-17h
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant
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Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Rendez-vous à la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredi de 14h à 17h30
Le samedi 6 mai de 9h à 12h30 
Les samedis 13 et 27 mai de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers ?

 Mercredi 24 mai
LE NUMÉRIQUE EN FAMILLE :
CRÉE TON JEU D’ARCADE  
Venez-vous initier aux bases de la programmation 
à travers la création d’un mini-jeu d’arcade. En 
personnalisant les décors et les personnages, vous 
passerez de l’autre côté du miroir en n’étant plus 
simplement joueurs mais créateurs.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 8 ANS
> �Maison de la famille, 14h30-16h30 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Jeudi 25 mai
BÉBÉS LECTEURS
La bibliothèque Stendhal ouvre ses portes pour faire 
le plein de lectures et de comptines ! Jeux, échanges 
et rencontres avec d’autres parents.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 3 ANS
> �RDV à la bibliothèque Stendhal, 10h-11h 

Gratuit, sur inscription 

 Samedi 27 mai
ÉVEIL EN MOUVEMENT ET MOTRICITÉ 
LIBRE
Partager un temps privilégié avec votre enfant et 
des temps d’échanges avec d’autres parents, autour 
d’activités d’éveil, de lectures ou de jeux. 
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 6 ANS
> �Maison de la famille 

DEUX CRÉNEAUX : 9h15-11h30 ou 14h15-16h30 
Gratuit, inscription obligatoire 

 Mercredi 31 mai
BAKING TIME
Venez pâtisser en anglais ! Le temps d’un atelier, 
votre enfant découvrira l’anglais tout en devenant un 
petit chef en cuisine.
PARENTS ET ENFANTS À PARTIR DE 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h30-15h45  

3€ par adulte et 2 € par enfant

 Mercredi 31 mai
ATELIER SCIENTIFIQUE : 
LES SUPER HÉROS  
Batman, Spiderman ou Magneto, d’où viennent leurs 
super pouvoirs ? Tous inspirés par les merveilles de la 
nature, les enfants et parents découvrent à travers 
les expériences que la réalité est souvent proche de 
la fiction.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 7 ANS
> �Maison de la famille, 14h-15h30 

3€ par adulte et 2€ par enfant
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SENIORS
programme

Le service Génération 
seniors organise des 
activités à destination 
des plus de 55 ans qui 
souhaitent rester actifs 
et profiter pleinement 
de leur temps.

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers ?

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.



 Mardi 9 mai 
CRÉATION DE PARFUM, BÂTON 
D’ENCENS ET BAUME PARFUMÉ ✔ 
Trois incontournables de votre bien-être à fabriquer 
soi-même !.
> �Maison de la famille, 14h-16h 

3,50€ par personne

 Jeudi 11 mai
CROISIÈRE PIQUE-NIQUE 
À CHATOU ✔ 
Montez à bord du bateau pour une croisière 
commentée de 3h. Une occasion unique de découvrir 
la Seine, son histoire et ses paysages, sous un angle 
nouveau !
> �RDV à la halte fluviale de Chatou, île des 

impressionnistes à 10h30, co-voiturage possible 
Prévoir un pique-nique 
5,50€ par personne

 Vendredi 12 mai
CONCERT : LE SEIGNEUR DES 
ANNEAUX - RÉPÉTITION GÉNÉRALE À 
LA MAISON DE LA RADIO  ✔✔✔
Ce concert permettra de faire connaissance avec 
Howard Shore compositeur de concert. Les familiers 
du Seigneur des anneaux auront le plaisir, en 
seconde partie, de retrouver les paysages sonores 
imaginés pour ce monument de l’héroic fantasy.
> �Rendez-vous à la gare de Sartrouville à 9h, prévoir 

son titre de transport 
Gratuit

 Samedi 13 mai 
FABRICATION DE BEE WRAP ET 
CONSERVATION DES ALIMENTS ✔
Quels sont les impacts environnementaux, 
économiques et sanitaires des emballages utilisés 
au quotidien ? Comment bien conserver les aliments 
pour éviter le gaspillage ? 
Pour remplacer le film alimentaire, le papier 
aluminium ou encore les boîtes en plastique, venez 
apprendre à fabriquer un Bee Wrap à partir de cire 
d’abeille et de tissus récupérés.
> Maison de la famille, 14h30-15h30
  Gratuit

 Mardi 16 mai
ATELIER CULINAIRE : LES SAISONS 
EN CUISINE ✔
Venez découvrir des fruits et légumes de saison 
et mettez-les à l’honneur dans des recettes 
à refaire à la maison.
> �Maison de la famille, 10h-12h 

3,50€ par personne

13✔ Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE

ATELIERS - SORTIES 
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES

Vous aimeriez faire des sorties, du jardinage, du bricolage, 
de la déco ou aller voir des spectacles mais vous ne voulez pas 
le faire seul ou vous y rendre seul.  
‘‘Sortir entre seniors’’ vous propose une mise en relation 
avec d’autres seniors qui partagent cette même envie : 
sortir OUI, mais pas SEUL. 

FOCUS SUR ‘‘SORTIR
         ENTRE SENIORS’’

Ainsi, en vous inscrivant à ‘‘Sortir 
entre seniors’’, notre service 
transmettra vos propositions 
de sorties ou d’activités à tout le 
groupe et vous serez en charge de 
l’organisation ! 
Vous n’avez plus d’excuses pour 
rester chez vous !

✔ Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE
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Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers ?

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.

 Mardi 23 mai 
SPORT CARDIO DANSÉ ✔✔✔
Initiez-vous à une séance de renforcement 
musculaire et cardio pour tendre à une meilleure 
forme physique.
> �Maison de la famille, 14h-15h 

3,50€ par personne

 Jeudi 25 mai 
BALADE URBAINE, À LA 
DÉCOUVERTE DE L’ART MODERNE 
✔✔✔
Dans le sud-est de Paris, le long de la Seine, le 
13e arrondissement déroule fièrement un quartier 
ultra moderne baptisé « Paris Rive Gauche ». Ce 
nouveau quartier est né d’une opération d’urbanisme 
d’ampleur qui visait à réhabiliter d’anciens terrains 
industriels. Quadrillé par le fleuve, les voies 
ferrées de la Gare d’Austerlitz et l’avenue de 
France, Paris Rive Gauche est le terrain de jeu de 
projets architecturaux ambitieux qui offrent au 13e 
arrondissement un tout nouveau profil.
> Rendez-vous à la gare de Sartrouville à 9h,  
   prévoir son titre de transport + pique-nique 
   Gratuit

 Jeudi 25 mai
ATELIER CRÉATIF : 
PERSONNALISATION DE SACHETS DE 
THÉ ET DE LEUR ÉCRIN ✔
Création d’une boîte en carton contenant des sachets 
de thés, infusions ou rooibos... dont les étiquettes 
seront remplacées par des accroches toutes 
différentes, composées de stickers, mini photos, 
mots ou dessins selon votre choix.
Prévoir les sachets de thé et les minis photos.
> �Maison de la famille, 14h-16h30 

Gratuit

 Vendredi 26 mai
CRÉATION D’UN BOUGEOIR EN 
RONDIN ✔
Réalisez un bougeoir en utilisant rondins de bois et 
accessoires divers.
> Maison de la famille, 15h-17h 
   3,50€ par personne

 Mardi 30 mai
CINÉ-CLUB ✔
Projection du film Haute couture  suivie d’un 
échange en groupe.
> �Bibliothèque Stendhal, 14h-16h30 

Gratuit

Ciné-club



Horaires : �- Lundi, mardi et jeudi 14h -18h

	 - Mercredi 9h-12h30 / 14h-18h

	 - Vendredi 14h-17h
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LA MAISON  
DE LA FAMILLE

SARTROUVILLE  
INFORMATIONS  
JEUNESSE (SIJ)

FAMILLE

SENIORS

JEUNES

120 avenue du Général-de-Gaulle
Tél. : 01 39 57 82 80
Email : mdlf@ville-sartrouville.fr

Accueil du public  
et infos-familles :
- Lundi : fermée
- Du mardi au jeudi : �9h-12h30 /  

13h30-17h30
- Le vendredi : 14h-17h30
- Samedi : de 9h à 12h30 et  
un samedi sur deux, ouverture  
l’après-midi, de 13h30 à 17h30

Lire p. 6

Accès :
- �BUS 9  ou  272  : 

Arrêt Charles-de-Gaulle,  
ou Les Quatre-Chemins

- �PARKING PUBLIC à 
l’Espace Jacqueline-Auriol 
disponible à 300 mètres  
(4 minutes à pied)

SERVICE 
GÉNÉRATION SENIORS

Tél. : 01 30 86 84 20
Email : generationseniors@ville-sartrouville.fr
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Parvis de la gare
Tél. : 01 39 13 24 11
Email : sij@ville-sartrouville.fr

INFOS PRATIQUES

LA MAISON DE LA FAMILLE 
SERA EXCEPTIONNELLEMENT 
FERMÉE DU 18 AU 20 MAI


