
Jeunes, parents ou seniors ? 
Vous êtes en quête d’informations et de conseils ?  
Dynamiques, curieux de découvrir de nouvelles 
activités et rencontrer de nouvelles personnes ? 
Vous souhaitez profiter pleinement de votre cadre 
de vie ?

Ce programme est fait pour vous ! Toutes les activités se réservent  
sur inscription par téléphone, email 
ou sur le site Internet de la Ville 
(voir infos dans chaque rubrique). 
>� Les activités sont susceptibles  

d’être annulées pour des raisons 
de service, météorologiques ou 
sanitaires.

Vous y retrouverez l’ensemble 
des activités et sorties créatives, 
culturelles et sportives 
proposées par la direction 
Famille et Jeunesse pour  
tous les publics ! 

à vous le

sartrouville.frsartrouville.fr
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UN GESTE POUR L’ENVIRONNEMENT !



 Sur rendez-vous 
MÉDIATION FAMILIALE
Tous les mardis, la médiatrice 
familiale de l’association APME 
Médiation accompagne la 
communication et la gestion 
à l’amiable de situations 
conflictuelles au sein des familles 
afin de réinstaurer le dialogue. 
C’est un lieu unique qui offre à 
la famille un espace confidentiel 
d’apaisement et de reconstruction.  
Cela peut concerner : les 
différends liés à une séparation, 
les divorces, les conflits 
intergénérationnels (entre parents 
et jeunes adultes, entre frères et 
sœurs, etc.). 

 Sur rendez-vous
PERMANENCE 
ÉDUCATIVE
Une permanence éducative 
est proposée par un référent 
prévention du Conseil 
départemental. Ce dispositif 
permet aux familles  
en difficulté sur le plan éducatif 
d’être soutenues et conseillées par 
un professionnel.  
Ces rencontres sont gratuites  
et confidentielles.
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PERMANENCES
de professionnels

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Afin de vous accompagner au mieux dans vos démarches, 
la Ville vous propose des permanences de professionnels  
au sein de la Maison de la famille.

Ces permanences vous permettent de bénéficier d’un 
accompagnement individuel gratuit avec possibilité de prendre 
rendez-vous avec des professionnels dédiés.

Informations :



 �Samedi 3 Juin
PRODUITS MÉNAGERS
Fabriquez vos produits d’entretien avec des 
ingrédients simples, responsables et économiques 
et faites le plein d’astuces pour réduire votre 
impact sur la planète.
Au programme : lessive, adoucissant et détachant 
maison. 
TOUT PUBLIC, DÈS 8 ANS
> Maison de la famille, 10h-11h 
   Gratuit 

 �Du 1er au 30 juin
COLLECTE DE JOUETS
L’association YOTI et la Maison de la famille 
s’associent pour donner une seconde vie à vos jeux 
et jouets.
Le principe est simple : déposer des jeux et des 
jouets de seconde-main à la Maison de la famille 
durant tout le mois de juin. Complets ou incomplets, 
YOTI récupère tous les jeux pour les trier, les 
nettoyer, les réparer et les reconditionner. 
TOUT PUBLIC
> Maison de la famille, aux horaires d’ouverture  
   Gratuit 

Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda

Direction famille et jeunesse

Par email : missionfamilles@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

TOUT PUBLIC
programme

Parce qu’il est important 
de se retrouver entre 
générations, la Ville  
vous propose des temps 
de partage et animations 
conviviales accessibles 
aux plus petits comme  
aux plus grands.

ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS
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FOCUS SUR  LE BABY-SITTING 
 DATING 

 �Samedi 9 septembre
	   de 14h à 16h
UN BABY-SITTING DATING, C’EST QUOI ? 
C’est l’occasion pour des parents à la recherche d’une solution  
de garde pour leurs enfants de rencontrer rapidement  
plusieurs baby-sitters. À la manière d’un speed-dating,  
les jeunes ont quelques minutes pour convaincre les parents  
de les choisir.
Au terme de ces rencontres, les parents décident ou non  
de recontacter les jeunes dont les profils ont particulièrement  
retenu leur attention.

> COMMENT PARTICIPER ? 
Jeunes, vous cherchez un job et êtes libres au minimum  
2 fois par semaine (en soirée ou le mercredi) ?  
Vous avez entre 16 et 25 ans ?  
✔ INSCRIVEZ-VOUS AU SIJ AVANT LE 
       JEUDI 31 AOÛT !
✔ Gratuit

LE + DU SIJ : une formation 
préalable aux gestes de premiers 
secours (PSC1), complétée par  
les conseils d’une professionnelle 
de la petite enfance sera dispensée 
aux jeunes inscrits.

4

JEUNES
programme

Sartrouville Infos Jeunes 
(SIJ) est une structure 
municipale qui accueille, 
informe, accompagne et 
propose des activités aux 
jeunes de 11 à 30 ans.



Retrouvez toutes les infos sur  le site de la Ville et sur
le compte Instagram jeunesasartrouville !

Inscription sur place ou en ligne sur le 
site de la Ville rubrique Agenda

Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (parvis de la Gare) 
Les lundi, mardi, jeudi de 14h à 18h 
Le mercredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Le vendredi de 14h à 17h

Par email : sij@ville-sartrouville.fr

Comment s’inscrire aux activités ?

Par tél. : 01 39 13 24 11

FOCUS SUR LA BOURSE

Les jeunes Sartrouvillois âgés de 
17 à 25 ans ayant obtenu leur BAFA 
complet depuis moins d’un an 
peuvent prétendre à une bourse 
municipale de 250 € en échange 
d’une contrepartie citoyenne 
de 20h au sein d’un organisme à 
vocation non lucrative. 

AU BAFA

> OÙ OBTENIR LA BOURSE ? 
Le dossier de demande de 
bourse est à retirer au SIJ. 
Si vous êtes concerné, 
contactez l’équipe !
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FAMILLE
programme

La Maison de la famille 
accueille, informe et 
oriente les familles sur 
toutes les questions 
liées à la parentalité.  
De nombreuses activités  
sont proposées aux 
parents seuls ou 
accompagnés de leur(s) 
enfant(s).

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Rendez-vous à la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredis et exceptionnellement samedi 24 juin de 14h à 17h30
Les samedis 3 et 17 juin de 9h à 12h30 
Le samedi 10 juin de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers ?
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 Mardis 6, 13, 20 et 27 juin  
CYCLE D’ATELIERS POUR LES PARENTS 
D’ADOS 
Quand on est parents d’ados, la vie prend parfois 
l’allure de montagnes russes. 
Quels sont les enjeux de l’adolescence ? Quand faut-il 
s’inquiéter ? Comment réagir et vers qui se tourner ? 
Trouvez au cours de ces 4 rencontres les ressources 
pour mieux comprendre et communiquer avec vos ados 
notamment pour agir face aux conduites à risque.
Cette action est animée par l’association Oppelia, en 
partenariat avec le pavillon Séraphine.
PARENTS D’ADOS
> �Maison de la famille, 19h30-21h30 

Gratuit, sur inscription

 Jeudi 15 juin
LE CARREFOUR ALLAITEMENT
Une puéricultrice et consultante en lactation vous 
propose une rencontre mensuelle pour aborder tous 
les sujets autour de l’allaitement, dans un cadre 
bienveillant et convivial.
FUTURS ET JEUNES PARENTS 
> �Maison de la famille, 10h-12h 

3,50€ par personne

 Vendredis 16 et 30 juin 
CYCLE D’ATELIERS DE PORTAGE
Ces ateliers s’adressent aux jeunes parents  
et futurs parents dans le 3e trimestre de grossesse.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> �Maison de la famille, 9h30-11h30 

7€ par personne le cycle complet

POUR LES (FUTURS) PARENTSATELIERS

  Samedi 17 Juin    
Votre enfant entre à la maternelle, c’est une grande 
étape pour lui (et aussi pour vous !). Comment aborder 
et préparer sereinement la rentrée avec eux ? Comment 
se déroule une journée type à l’école et à l’accueil de 
loisirs ? Venez échanger avec une directrice d’école et 
avec le directeur adjoint de l’Ifac qui vous parlera du 
fonctionnement de l’accueil périscolaire.  
PARENTS
> �Maison de la famille, 10h-12h 

Gratuit, sur inscription

DES PARENTSDES PARENTSLE COIN

L’ENTRÉE EN PETITE SECTION

Le Coin des parents est un lieu convivial, un espace libre pour échanger 
entre parents autour d’un café sur des sujets du quotidien. 

Lo
re
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PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTSATELIERS

 Samedi 3 juin
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : YOGA 
PARENTS-ENFANTS  
Un beau moment à partager en famille. Ludique et facile 
à pratiquer, le yoga vous apporte de nombreux bienfaits à 
la fois physiques et émotionnels. 
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS
> �Maison de la famille, 11h-12h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 6 juin
YOGA MAMAN-BÉBÉ  
Accessible à toutes dès la sortie de la maternité, 
le yoga est l’activité reine pour retrouver en 
douceur la maîtrise de son corps. 
MAMANS ET BÉBÉS DE LA NAISSANCE À 10 MOIS
> �Maison de la famille, 9h30-11h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 7 juin
ATELIER GEEKS : FORÊT INTERACTIVE 
SONORE 
Créez une carte en pop-up sur le thème de la forêt puis 
rendez la carte interactive en la reliant à un programme 
Scratch et un dispositif pour créer des interfaces 
ludiques.
PARENTS ET ENFANTS DE 6 À 10 ANS
> �Maison de la famille, 14h30-16h30 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 7 juin
INITIATION À L’ANGLAIS : 
WE SPEAK ENGLISH 
1- SPÉCIAL JEUX DE SOCIÉTÉ 
C’est le moment de s’amuser et de relever des tas de 
défis en apprenant l’anglais au travers de jeux connus, 
comme « Qui est-ce ?», « Les 7 familles », ....
PARENTS ET ENFANTS DE 6 À 11 ANS, 14h-15h

2- ATELIER ANGLAIS
Participez à une initiation à l’anglais de manière 
très ludique !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 À 7 ANS, 15h-16h
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 4 ANS, 16h-17h
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 �Jeudis 1er, 8, 15, 22 et 29 
juin 

Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un espace 
de jeux d’éveil et de motricité.
POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS  
DÈS LA NAISSANCE JUSQU’À 6 ANS
> �Maison de la famille, 

Entre 9h15 et 11h30 
Gratuit, sans inscription

LA BULLE (LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS)
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 Mardi 13 juin
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : ÉVEIL 
CORPOREL  
Partagez un moment ludique et créatif avec 
votre enfant autour de l’éveil sensoriel et du 
développement de la motricité..
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS À 3 ANS
> �Maison de la famille, 9h30-10h30 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 14 juin
LA PEINTURE DANS TOUS SES ÉTATS
Un atelier peinture pour les petits et les grands. Des 
peintures 100% naturelles à base de fruits. Prévoir de 
vieux vêtements et un change !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS À 3 ANS
> �Maison de la famille,  

Deux créneaux : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45 
3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 14 juin
SORTIE : EXPOSITION CHIENS ET 
CHATS ET ATELIER « NOM D’UN CHIEN »
Découvrez cette exposition au Château Chanorier qui 
s’attache à présenter les connaissances scientifiques, 
sociologiques et culturelles sur ces animaux. Elle 
propose un parcours sensoriel et interactif et fait la 
part belle aux jeux et aux simulations.
En s’inspirant des codes de la pop culture et du 
street-art, vous réaliserez, dans le cadre d’un atelier 
une création artistique originale.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
> �Au Château Chanorier à Croissy-sur-Seine, 14h -16h 

5€ par adulte et 2€ par enfant

FOCUS SUR MON PETIT SAUVETEUR
FAIT SON RETOUR !

 �Samedi 10 juin
MON PETIT SAUVETEUR 
À travers différents ateliers consécutifs, nous vous proposons une 
prévention des dangers domestiques du quotidien et des conseils pour 
savoir réagir en cas de danger.
AU PROGRAMME : les enfants dès 4 ans, accompagnés de leurs parents, 
pourront appréhender un parcours en fumée et un parcours d’obstacles ! À 
travers des circuits ludiques, les enfants apprendront les bons réflexes pour 
écarter un danger ou sauver une vie.
Aux côtés d’un sapeur-pompier du SDIS et de l’association UFOLEP, vous 
apprendrez également les gestes qui sauvent et serez sensibilisé aux risques de 
morsure de chien.
Le tout sera clôturé avec une remise de diplôme et un goûter.
PARENTS ET ENFANTS À PARTIR DE 4 ANS
> �Maison de la famille, 14h 

Gratuit, sur inscription
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Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Rendez-vous à la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredis et exceptionnellement samedi 24 juin de 14h à 17h30
Les samedis 3 et 17 juin de 9h à 12h30 
Le samedi 10 juin de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

 Mercredi 14 juin 
JEUX DE SOCIÉTÉ
Toujours plus de nouveautés et de défis. Parties de 
rigolades assurées.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 3 ANS
> �Maison de la famille, 14h-17h, arrivée possible jusqu’à 

16h 
Gratuit 

 Jeudi 15 juin
BÉBÉS LECTEURS
La bibliothèque Stendhal ouvre ses portes pour faire le 
plein de lectures et de comptines ! Jeux, échanges et 
rencontres avec d’autres parents.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 3 ANS
> �RDV à la bibliothèque Stendhal, 10h-11h 

Gratuit, sur inscription 

 Mardi 20 juin
ÉVEIL MUSICAL : LES ÉLÉMENTS 
SE DÉCHAÎNENT POUR LA FÊTE 
DE LA MUSIQUE !
Partagez, avec votre enfant, un moment privilégié autour 
de chansons et de comptines !
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS À 3 ANS, 9h30-10h30
PARENTS ET ENFANTS DE 10 À 18 MOIS, 10h30-11h15
> �Maison de la famille, 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 21 juin   
ATELIER CUISINE : FRUITS DE SAISON
Ça y est les fruits d’été arrivent avec leur trésor de 
vitamines, minéraux et antioxydants. Venez les découvrir 
et les cuisiner en famille, les mettre dans vos menus c’est 
un effet bonne mine garanti !
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h-16h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 21 juin  
ATELIER UPCYCLING
Rien ne se perd, tout se transforme. Lors d’un atelier 
fabriquez vos propres objets avec du matériel recyclé. 
Une belle occasion d’allier créativité et développement 
durable.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 7 ANS, 14h-15h
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS, 15h-16h
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 28 juin  
BAKING TIME
Venez pâtisser en anglais ! Le temps d’un atelier, votre 
enfant découvrira l’anglais tout en devenant un petit chef 
en cuisine. 
PARENTS ET ENFANTS À PARTIR DE 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h30-15h45 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 28 juin
ATELIER LOISIRS CRÉATIFS  
La fin d’année scolaire approche… Créez un cadeau 
personnalisé pour remercier les maitres-maitresses/
atsem et laissez libre court à votre imagination dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale.
PARENTS ET ENFANTS DE 7 À 10 ANS, 14h-15h30
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS, 15h45-17h
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant
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SENIORS
programme

Le service Génération 
seniors organise des 
activités à destination 
des plus de 55 ans qui 
souhaitent rester actifs 
et profiter pleinement 
de leur temps.

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES

 Jeudi 1er juin 
RELAXATION ET DO-IN ✔ 
En musique douce, avec diffusion d’huiles essentielles. Vous 
pratiquerez une séance de stretching qui se composent 
d’étirements doux. 
L’animatrice vous initiera à la méthode Do In « Voie de 
l’énergie » - technique d’automassage issue de la médecine 
traditionnelle japonaise. Sa pratique est très proche du 
shiatsu. Puis vous effectuerez une séance de relaxation 
avec respiration complète (abdominale, pulmonaire, sous-
claviculaire) qui permet un grand relâchement de tout le 
corps.
> �Maison de la famille, 14h30-15h45 

3,50€ par personne

 Vendredi 2 juin
INITIATION AU BRIDGE ✔ 
Découvrez ce jeu passionnant ainsi que le club de 
bridge de Sartrouville MJC. Le bridge un jeu de société 
mais également un espace où se crée du lien social. Il 
permet une rencontre intergénérationnelle. Il génère 
du bien-être et favorise l’épanouissement dans un 
environnement accueillant.
> �Maison de la famille, 14h-15h 

Gratuit

 Lundi 5 juin
CAFÉ DES PROJETS ✔
Parce que votre avis compte, venez profiter d’un moment 
convivial pour échanger et contribuer à l’élaboration de 
nouveaux projets Génération seniors.
> �Maison de la famille, 14h-16h30 

Gratuit

 Mardi 6 juin
CINÉ-CLUB ✔
Projection du film Ouistreham suivie d’un échange en 
groupe.
> �Bibliothèque Stendhal, 14h-16h30 

Gratuit

Ciné-club



CONFÉRENCE & CYCLE DE RENCONTRES 
SPORT ET BIEN-ÊTRE  ✔✔✔ 

13✔ Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE

 Mardi 13 juin 
ATELIER DE TISSAGE : SOLEIL D’ÉTÉ ✔
Initiation au tissage mural contemporain, confection 
d’un tissage mural aux couleurs de l’été.
> �Maison de la famille, 14h-17h 

3,50€ par personne

 Jeudi 15 juin 
BALADE GUIDÉE : PARIS, CITÉ DU 
CRIME ✔✔✔
À quelques pas du quai des Orfèvres, partez sur les 
traces des affaires les plus fantasques et célèbres 
qui ont frappé le cœur de Paris du 14e siècle à 
aujourd’hui. Tel un enquêteur, vous remonterez le 
fil du temps et le cours de la Seine et frissonnerez 
devant la froideur des crimes qui vous seront contés.
> Rendez-vous à la gare de Sartrouville à 8h40,  
   prévoir son titre de transport  
   5,50€ par personne

 Vendredi 16 juin
VENEZ, ON CHANTE ! ✔
Venez chanter, fredonner pour 1h30 de bonheur 
et de convivialité. L’animateur vous guidera dans 
la gestion de votre corps, la respiration, quelques 
vocalises, et surtout la façon de chanter ensemble 
pour que les voix s’accordent avec harmonie.
> �Maison de la famille, 14h30-16h 

3,50€ par personne

 en juin/juillet 
                  1 conférence
                  5 séances
En partenariat avec le PRIF, le service Génération 
seniors vous propose un cycle de rencontres sportives 
autour du thème de la marche. 
Ce stage est composé d’une conférence sur les bienfaits 
de la marche et du sport sur la santé et le moral, suivie 
de 5 séances de marche dans les forêts et espaces verts 
proches de Sartrouville. 
La marche est bénéfique pour votre santé. À tout âge, 
elle renforce les os, améliore la souplesse et l’équilibre. 
Elle agit également sur la mémoire, le sommeil, etc. 
L’avantage de la marche ? Elle est la base de tous 
vos déplacements quotidiens, nul besoin d’être un 
randonneur expérimenté pour en retirer les bienfaits.

Séance 1 : Lundi 19 juin, 10h-12h 
Séance 2 : Lundi 26 juin, 10h-12h 
Séance 3 : Lundi 3 juillet, 10h-12h 
Séance 4 : Lundi 10 juillet, 10h-12h 
Séance 5 : Lundi 17 juillet, 10h-12h

Inscrivez-vous ! Ce stage et gratuit et le service 
organise le covoiturage pour faciliter 
les participations.

INSCRIPTIONS
> �Maison de la famille 

Gratuit

Conférence : Jeudi 8 juin, 14h-16h
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES

Vous aimeriez faire des sorties, du jardinage, du bricolage, 
de la déco ou aller voir des spectacles mais vous ne voulez pas 
le faire seul ou vous y rendre seul.  
‘‘Sortir entre seniors’’ vous propose une mise en relation 
avec d’autres seniors qui partagent cette même envie : 
sortir OUI, mais pas SEUL. 

FOCUS SUR ‘‘SORTIR
         ENTRE SENIORS’’

Ainsi, en vous inscrivant à ‘‘Sortir 
entre seniors’’, notre service 
transmettra vos propositions 
de sorties ou d’activités à tout le 
groupe et vous serez en charge de 
l’organisation ! 
Vous n’avez plus d’excuses pour 
rester chez vous !

✔ Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE
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Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers ?

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.

 Mardi 20 juin
LAND ART ✔✔✔
Du jardinet au cœur de la forêt, la nature est 
un espace de découvertes extraordinaires. Le 
Land art, initié par une senior, vous propose une 
découverte sensorielle de la nature, associée à une 
démarche artistique, sans limite. Venez exprimer 
votre créativité en toute simplicité ! Ramassez 
autour de vous des éléments naturels : feuilles, 
cailloux, bâtons, mousse et réalisez, au fil de votre 
imagination une œuvre éphémère à votre goût.
> Maison de la famille, 10h30-12h 
   Gratuit

 Jeudi 22 juin 
SPORT : CIRCUIT TRAINING ADAPTÉ 
✔✔✔
Le circuit training adapté est un enchaînement de 
plusieurs exercices de cardio-renfo, à exécuter seul 
ou à plusieurs, sur de la musique avec un temps de 
repos limité.
> �Maison de la famille, 14h-15h 

3,50€ par personne

 Mardi 27 juin 
VISITE DES JARDINS ET MUSÉE : ALBERT 
KAHN + PIQUE-NIQUE ✔✔✔
Vous visiterez un jardin où les ambiances se 
succèdent : jardin japonais, jardin anglais, forêt 
dorée, forêt vosgienne, jardin français. Le musée 
départemental est consacré à la conservation, la 
diffusion et la valorisation de l’œuvre d’Albert Kahn 
(1860-1940), banquier philanthrope et humaniste, 
qui mit sa fortune au service de la connaissance, de 
l’entente entre les peuples et du progrès.
> �Rendez-vous à la gare de Sartrouville à 9h30, 

prévoir son titre de transport, retour 14h 
5,50€ par personne - Prévoir un pique-nique

 Jeudi 29 juin
ÊTRE SENIOR ET ALORS ? À NOUS LA 
PAROLE ✔ 
La retraite est une étape pleine de nouveautés : 
chamboulement d’emploi du temps, de rythme de 
vie, changement du regard que la société porte sur 
vous, nouvelle disponibilité pour sa famille… Animé 
et régulé par un psychologue, ce temps vous offre 
la possibilité de parler de vous, de votre expérience, 
de vos ressentis.
> �Maison de la famille, 9h30-11h30 

Gratuit

 Vendredi 30 juin
HUILES ESSENTIELLES : DANS LA 
MAISON, À TOUS LES ÉTAGES ✔
Pour purifier l’air, pour désinfecter, pour embaumer 
une pièce, les huiles essentielles ont de multiples 
utilités au sein de votre logement.
> �Maison de la famille, 14h-16h 

3,50€ par personne



Horaires : �- Lundi, mardi et jeudi 14h -18h

	 - Mercredi 9h-12h30 / 14h-18h

	 - Vendredi 14h-17h
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LA MAISON  
DE LA FAMILLE

SARTROUVILLE  
INFOS  
JEUNES (SIJ)

FAMILLE

SENIORS

JEUNES

120 avenue du Général-de-Gaulle
Tél. : 01 39 57 82 80
Email : mdlf@ville-sartrouville.fr

Accueil du public  
et infos-familles :
- Lundi : fermée
- Du mardi au jeudi : �9h-12h30 /  

13h30-17h30
- Le vendredi : 14h-17h30
- Samedi : de 9h à 12h30 et  
un samedi sur deux, ouverture  
l’après-midi, de 13h30 à 17h30

Lire p. 6

Accès :
- �BUS 9  ou  272  : 

Arrêt Charles-de-Gaulle,  
ou Les Quatre-Chemins

- �PARKING PUBLIC à 
l’Espace Jacqueline-Auriol 
disponible à 300 mètres  
(4 minutes à pied)

SERVICE 
GÉNÉRATION SENIORS

Tél. : 01 30 86 84 20
Email : generationseniors@ville-sartrouville.fr
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Inscription en ligne sur le site de la Ville  
rubrique Agenda

Parvis de la gare
Tél. : 01 39 13 24 11
Email : sij@ville-sartrouville.fr

INFOS PRATIQUES

LA MAISON DE LA FAMILLE 
SERA EXCEPTIONNELLEMENT 
FERMÉE LE 24 JUIN MATIN 
MAIS ROUVRIRA SES PORTES 
À PARTIR DE 13H30.


