PROGRA

Jeunes, parents ou seniors ?

Vous étes en quéte d'informations et de conseils ?
Dynamiques, curieux de découvrir de nouvelles
activités et rencontrer de nouvelles personnes ?
Vous souhaitez profiter pleinement de votre cadre
devie?

Ce programme est fait pour vous !

PAMANENCES
TOUT PUBLIC I JEUNES, 1 FAMILLE 1 SENIORS
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Vous y retrouverez 'ensemble
des activités et sorties créatives,
culturelles et sportives
proposées par la direction
Famille et Jeunesse pour

tous les publics!

Toutes les activités se réservent
sur inscription par téléphone, email
ou sur le site Internet de la Ville
(voir infos dans chaque rubrique).

> Les activités sont susceptibles
d’étre annulées pour des raisons
de service, météorologiques ou
sanitaires.

artrouville



de professionnels

Y

Afin de vous accompagner au mieux dans vos démarches,
la Ville vous propose des permanences de professionnels
au sein de la Maison de la famille.

Ces permanences vous permettent de bénéficier d'un
accompagnement individuel gratuit avec possibilité de prendre
rendez-vous avec des professionnels dédiés.

A

Informations:
[ ]

l Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr

2

I SUR RENDEZ-VOUS
MEDIATION FAMILIALE

Des professionnels vous
accompagnent dans la
communication et la gestion

a I'amiable de situations
conflictuelles au sein de la famille
afin de réinstaurer le dialogue.
C’est un lieu unique qui offre a

la famille un espace confidentiel

d’apaisement et de reconstruction.

Il SUR RENDEZ-VOUS
PERMANENCE
EDUCATIVE

Une permanence éducative
est proposée par un référent

Cela peut concerner : les
différents liés a une séparation,
les divorces, le handicap ou la
perte d’autonomie, les conflits
intergénérationnels (entre parents
et jeunes adultes, entre freres et
sceurs, etc.).

A partir de la rentrée, la
permanence de médiation familiale
sera proposeée les vendredis (au
lieu du mardi précédemment) par
I'association APME Mediation.

prevention du Conseil
départemental. Ce dispositif
permet aux familles en difficulté
sur le plan éducatif d’étre
soutenues et conseillées par un
professionnel.

Par tél.: 01 39 57 82 80




Parce qu’'il est important
de se retrouver entre
générations, la Ville
vous propose des temps
de partage et animations
conviviales accessibles
aux plus petits comme
aux plus grands.

ACTIVITES ouvErTes A TOUS

I SAMEDI 23 SEPTEMBRE
FORMATION PSC1

Une formation compléte pour apprendre les gestes
qui sauvent. Au programme : Premiers Secours de
niveau 1.
A PARTIR DE 10 ANS
> Maison de la famille, 9h-17h

20€ par personne

Gratuit pour les mineurs

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

@ Direction famille et jeunesse
l Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda
Par email : missionfamilles@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80




municipale qui accueille,

informe, accompagne et

propose des activités aux
jeunes de 11 a 30 ans.

Sartrouville Infos Jeunes
(S1J) est une structure

orogramime

LE SI) VOUS SOUHAITE UNE BELLE RENTREE !

Résultats du jeu concours photo

Le Sartrouville Infos Jeunes (S1)) a soufflé sa 10° bougie en juin dernier ! A cette occasion, un
jeu concours a éte lance sur le compte Instagram du SlJ pour gagner des entrees au Centre
Aquatique CAP, des entrées au Cinéma et un jeu de sociéte.

Rt *3:. ﬁ
Nous remercions nos partenaires : le CAP, UGC cinéma de Sartrouville ainsi que le magasin
Les Gobelins pour leur contribution.

N’hésitez pas a nous suivre sur Instagram @jeunesasartrouville, vous y trouvez plein d’infos
utiles et serez peut-étre les futurs gagnants du prochain jeu concours...

PAS DE SOLUTION A LA RENTREE 2
I EN CONTINU EN SEPTEMBRE

Vous n’avez pas le bac ? Vous n’étes pas inscrit en
formation pour I'année 2023-2024 ? Vous n'avez pas trouveé
d’employeur ? Pas de panique ! Volontariat, reprise d’'une
formation avec rentrée décalée, apprentissage... des
solutions existent. Pendant tout le mois de septembre,
I’équipe du SlIJ répondra aux questions des jeunes sans
affectation a la rentrée.
JEUNES
> Sartrouville infos jeunes
Gratuit et sur accés libre aux horaires d’ouverture de
la structure




S SUR LE BABY-SITTING
DATING I

I SAMED| 9 SEPTEMBRE
DE 14H A 16H
UN BABY-SITTING DATING, C’EST QUOI ?

C’est I'occasion pour des parents a la recherche d’une solution de
garde pour leurs enfants de rencontrer rapidement plusieurs baby-
sitters. A la maniére d’un speed-dating, les jeunes ont quelques
minutes pour convaincre les parents de les choisir.

Au terme de ces rencontres, les parents décident ou non

de recontacter les jeunes dont les profils ont particuliérement retenu
leur attention.

> COMMENT PARTICIPER ?

Jeunes, vous cherchez un job et étes libres au minimum

2 fois par semaine (en soirée ou le mercredi) ? , .

Vous avez entre 16 et 25 ans ? prealable aux gestes de premiers
; secours (PSC1), complétée par

+/ INSCRIPTION JUSQU’AU MERCREDI 6 SEPTEMBRE 18H. les conseils d’une professionnelle

LE + DU SI)J : une formation

Inscription auprés de équipe du SlJ : 0139 13 24 11 de la petite enfance sera
sij@ville-sartrouville.fr dispensée aux jeunes inscrits.
/ Gratuit

S SUR LA BOURSE
AU BAFA

Les jeunes Sartrouvillois 4gés de 17 a 25 ans ayant obtenu leur BAFA
complet depuis moins d’un an peuvent prétendre a une bourse
municipale de 250 € en échange d’une contrepartie citoyenne
de 20h au sein d’un organisme a vocation non lucrative.

> OU OBTENIR LA BOURSE ?

Le dossier de demande de bourse est a retirer au SlJ.
Si vous étes concerné, contactez I'équipe !

Comment contacter le S1J ?

Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (parvis de la Gare)
Les lundi, mardi, jeudi de 14h a 18h

Le mercredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h

Le vendredi de 14h a 17h

Inscription sur place ou en ligne sur le

site de la Ville rubrique Agenda p——§

Par email : sij@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 13 24 11

0 Retrouvez toutes les infos sur le site de la Ville et sur

le compte Instagram jeunesasartrouville !




La Maison de la famille
accueille, informe et
oriente les familles sur
toutes les questions
liées a la parentalité.

— De nombreuses activités
prog (elaninn sont proposées aux
parents seuls ou
accompaghnés de leur(s)
enfant(s).

Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle
Les mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

[
Les vendredis de 14h a 17h30
Les samedis 9 et 23 septembre de 9h a 12h30 AR—

Le samedis 16 et 30 septembre de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Inscription aux ateliers en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

| Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80




ATELIERS pour LES (FUTURS) PARENTS

I VENDREDI 29 SEPTEMBRE
ET 13 OCTOBRE
CYCLE D’ATELIERS DE PORTAGE

Ces ateliers s’adressent aux jeunes parents
et futurs parents dans le 3¢ trimestre de grossesse.

FUTURS ET JEUNES PARENTS
> Maison de la famille, 9h30-11h30

IS DU MARDI 19 SEPTEMBRE 7€ par personne le cycle complet
AU MARDI 24 OCTOBRE
SPORT MAMAN & BEBE

C’est la rentrée : parfait pour une remise sur pied !
Vous manquez de temps pour pratiquer une activité
sportive ?
Vous avez un enfant en bas-age et I'envie de pratiquer
une activité sportive en douceur ? La Maison de la
famille vous propose 7 séances de pratiques sportives
pour étre une maman en forme. Un espace sera
aménagé et dédié pour bébé, vous pourrez réaliser les
exercices adaptés, a proximité, en toute sérénité. /
MAMANS & BEBES
> Maison de la famille, 14h-15h30

24,50 € par personne le cycle complet de 7 ateliers

LE COIN pes parents

Le Coin des parents est un lieu convivial, un espace libre pour
échanger entre parents autour d'un café sur des sujets du quotidien.

LA PLACE DES PARENTS DANS LA SCOLARITE
W BN JEUD| 28 SEPTEMBRE

En tant que parents, I'implication dans la scolarité de son(ses) enfants peut étre a I'origine
de nombreuses questions. Comment les accompagner ? Que faire quand les enfants bloquent
pour leur donner confiance ? Que faire lorsque on ne se sent pas suffisamment armé ?

Ce temps d’échange vous permettra de savoir quelles sont les ressources
qui existent a Sartrouville. Nos intervenants seront présents pour

vous donner des conseils, des outils afin de ne pas se mettre
la pression !

Ce temps sera animé par la responsable du péle éducatif de
la Ville, la responsable de I'espace jeunesse qui organise
'aide aux devoirs pour les adolescents a I'lIFAC et
Julie Picard, enseignante spécialisée dans les troubles
de I'apprentissage.

PARENTS

> Maison de la famille, 18h30-20h30
Gratuit, sur inscription



ATELIERS rarents-enranTs

I VENDREDI 1°* SEPTEMBRE
SPECTACLE : EN ROUTE VERS L'ECOLE !

Votre enfant entre a I’école en septembre ? Découvrez le spectacle
interactif « En route pour I’école », joué par super Mimi Saitout et
Nounours le doudou. Les thémes abordés seront I'autonomie des
enfants, et comment apprendre en s’amusant, en toute confiance et
bienveillance avant d’aller a I’école. Un spectacle qui séduira autant
les enfants que les parents !
PARENTS ET ENFANTS DES 2 ANS
> Maison de la famille, 15h-16h

5€ par parent + 3€ pour le 1°' enfant et 2€ a partir du

2¢ enfant, sur inscription

LA BULLE (LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS)

I JEUDIS 7,14, 21 ET 28
§ e SEPTEMBRE
“’-‘%; Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un espace
3 de jeux d’éveil et de motriciteé.

POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS
n 1 DES LA NAISSANCE JUSQU’A 6 ANS
> Maison de la famille,
Entre 9h15 et 11h30
Gratuit, sans inscription

S SUR LE BABY-SITTING
DATING

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
DE 14H A 16H
UN BABY-SITTING DATING, C’EST QUOI ?

C’est I'occasion pour des parents a la recherche d’une solution
de garde pour leurs enfants de rencontrer rapidement
plusieurs baby-sitters.

A la maniére d’un speed-dating, les jeunes ont quelques
minutes pour convaincre les parents de les choisir.
Au terme de ces rencontres, les parents décident
ou non de recontacter les jeunes dont les profils
ont particuliérement retenu leur attention.

> COMMENT PARTICIPER ?

Pour les parents :
+ missionfamilles@ville-sartrouville.fr ou

 site de la Ville : sartrouville.fr :
rubrique : evenement/baby-sitting-dating




I SAMEDI 16 SEPTEMBRE

EVEIL EN MOUVEMENT ET MOTRICITE
LIBRE

Venez partager un moment privilégié avec votre

enfant et des temps d’échanges avec d’autres

parents, autour d’activités d’éveil, de lectures ou de

jeux.

PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE A 6 ANS

> Maison de la famille, 9h15-11h30 ou 14h15-16h30
Gratuit, sur inscription

LA MOTRICITE FINE

Intervention de notre psychomotricienne, I'aprés-
midi qui vous proposera des ateliers autour de la
motricité fine.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE A 6 ANS
> Maison de la famille, 14h15-16h30

Gratuit, sur inscription

4US SUR LES ENFANTS
DE LA CULTURE | Hs

Dans le cadre de cet événement organisé du 20 au 30 septembre,
la Maison de la famille vous invite a un tour du monde culturel !

AMERIQUE
BN MARDI 26 SEPTEMBRE
AMERIQUE DU SUD

LES ATELIERS EN MOUVEMENT :
EVEIL CORPOREL

Un atelier ludique au cceur de la culture
amérindienne.

Autrefois, les amérindiens vivaient en communion
avec la nature, les animaux et entretenaient

de nombreux rituels. Cette culture est riche
d’inspiration pour vous évader le temps d’un atelier.
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS A 3 ANS

> Maison de la famille, 9h30-10h30
Gratuit

I MARDI 19 SEPTEMBRE
LES ATELIERS EN MOUVEMENT :
YOGA MAMAN-BEBE

Accessible a toutes dés la sortie de la maternité, le
yoga est I'activité reine pour retrouver en douceur la
maitrise de son corps.

MAMAN ET BEBES DE LA NAISSANCE A 10 MOIS

> Maison de la famille, 9h30-11h
3€ par adulte et 2€ par enfant

EUROPE

I MERCREDI 27 SEPTEMBRE
FINLANDE

LA PEINTURE DANS TOUS SES ETATS

En Finlande, la nature est considérée comme un
lieu de vie et d’apprentissage. Les enfants passent
plusieurs heures par jour dehors, y dorment (la
fameuse sieste nordique !) et y prennent leur
repas. Cet atelier peinture 100 % naturel permettra
a votre enfant d’explorer les matiéres et les golts
de facon libre et sans danger.
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS A 3 ANS
> Maison de la famille,
Deux créneaux : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45
Gratuit

I MERCREDI 27 SEPTEMBRE

ITALIE
ATELIER CUISINE

Ciao bambini ! Venez cuisiner avec vos parents
quelques délicieuses recettes italiennes.

Au menu : une belle pate a pizza pour en faire
profiter la famille le soir ainsi que le célébre
tiramisu !

PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS

> Maison de la famille, 14h a 16h

Gratuit



I SAMEDI 30 SEPTEMBRE
ATELIER CUISINE

S’'immerger dans la culture indienne passe aussi

par la découverte de I'art culinaire. Venez partager
un moment de convivialité avec Elodie, une jeune
femme accompagnée par le Sl (Sartrouville Infos
Jeunes) autour d’une recette emblématique du pays.
Dépaysement des papilles garanti !

TOUT PUBLIC

> Maison de la famille, 10h-12h30
Gratuit

GLOBE TROTTEUR
I MERCREDI 27 SEPTEMBRE

ATELIER GRAVURE & IMPRESSION :
NOS ORIGINES

Apportez quelques photos ou images symboliques du
pays/région d’origine(s) de votre famille. A partir de
ces images, vous allez créer ensemble un portrait de

famille en gravure qui sera imprimeé sur papier a l'aide AFRIQUE
d’une presse.

PARENTS ET ENFANTS DES 7 ANS I SAMEDI 30 SEPTEMBRE
> Maison de la famille, 14h a 16h30
e ATELIER DANSE ORIENTALE
La danse orientale est une danse originaire du
ASIE Moyen-0Orient et des pays arabes. Un atelier plein
de bienveillance permettant de comprendre
I SAMEDI 30 SEPTEMBRE comment isoler chaque partie du corps.
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
INDE > Maison de la famille, 14h-15h
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : Gratuit
YOGA PARENTS-ENFANTS
Originaire de I'Inde il y a plus de 5 000 ans, le yoga, e ﬂ
signifie unifier en sanskrit. Ludique et facile a T i
pratiquer, cette pratique vous apporte de nombreux ‘
bienfaits a la fois physiques et émotionnels. P (4
PARENTS ET ENFANTS DE 6 A 10 ANS ) ‘
> Maison de la famille, 11h-12h [, )
Gratuit

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

Rendez-vous a la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle
Les mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Les vendredis de 14h a 17h30

Les samedis 9 et 23 septembre de 9h a 12h30 AR
Le samedis 16 et 30 septembre de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél.. 01 39 57 82 80
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Le service Génération
seniors organise des
activités a destination
des plus de 55 ans qui
souhaitent rester actifs
prog foinninnls; et profiter pleinement
de leur temps.

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

B  Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda
r 3

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 30 86 84 20

CERTAINES ACTIVITES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE ANNULEES
POUR DES RAISONS DE SERVICE, METEOROLOGIQUES OU SANITAIRES.




ATELIERS - SORTIES - MARCHES

FOC US SUR “LE CLUB
DES BENEVOLES SENIORS”

Vous participez régulierement aux ateliers, sorties et instances
consultatives proposés par le service Géneration seniors ; vous
pouvez désormais intégrer des groupes thématiques pour
intervenir bénévolement dans I'organisation et 'animation
d’événements de maniére trés ponctuelle. En fonction de vos
centres d’intéréts, vous pouvez contribuer en vous inscrivant sur les
differents groupes :

- Groupe : Ateliers créatifs, manuels et sportifs
- Groupe : Actions solidaires ponctuelles ﬁ;

- Groupe : Sorties

+ Inscription 7] Lﬂ‘
sur billet web

I MARDI 5 SEPTEMBRE
CAFE DES PROJETS v

Parce que votre avis compte, venez profiter d’un moment
convivial pour échanger et contribuer a I’élaboration de
nouveau projets Génération seniors.

A I'occasion de ce rendez-vous, la directrice du service
environnement viendra vous présenter le Comité
consultatif citoyen pour la transition écologique de la ville
de Sartrouville, instance de consultation a laquelle vous
étes invités a participer, si vous le souhaitez !

> Maison de la famille, 14h-16h30

Gratuit
I VENDREDI 15 SEPTEMBRE
I
SN MARDI 12 SEPTEMBRE ATELIER POCHOIR SUR SAC EN TISSU v/

CINE-CLUB v Nathalie, senior bénévole, vous propose de venir embellir
Projection du film /e sixieme enfant suivie d’un échange et personnaliser un sac en tissu a I'aide de pochoir et de
en groupe. peinture. Pas besoin de savoir dessiner !
> Bibliothéque Stendhal, 14h-16h30 > Maison de la famille, 14h-16h30

Gratuit Gratuit
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I LUNDI 18 SEPTEMBRE I JEUDI 21 SEPTEMBRE

SORTIE DECOUVERTE : LES TRESORS  ETRE SENIOR ET ALORS ? A NOUS LA
ARCHITECTURAUX DU 14f v v v PAROLE v

Les audaces de toutes les époques y ont pris place, La retraite est une étape pleine de nouveauteés :
donnant a ses différents quartiers une identité chamboulement d’emploi du temps, de rythme de
créative singuliére et un charme bien particulier. De vie, changement du regard que la société porte sur
Port-Royal 4 Montparnasse, on léve les yeux et on vous, nouvelle disponibilité pour sa famille... Animé
découvre des trésors insoupconneés. Bienvenue dans et régulé par un psychologue, ce temps vous offre la
un arrondissement qui vaut le coup d’ceil et qui ne possibilité de parler de vous, de votre expérience, de
manquera pas de vous surprendre. VoS ressentis.
> RDV a la gare de Sartrouville & 9h > Maison de la famille, 9h30-11h30

Prévoir son titre de transport Gratuit

Gratuit

I JEUDI 21 SEPTEMBRE

ATELIER CULINAIRE, LA POMME ! v

La pomme sera mise a I’honneur. Vous dégusterez
différentes variétés et réaliserez une recette avec ce
fruit de saison.
> Maison de la famille, 14h-16h

3,50€ par personne

REUNION DE LANCEMENT : PRESENTATION DU
NOUVEAU STAGE SMARTPHONE v

I VENDREDI 22 SEPTEMBRE

Le smartphone est devenu un outil indispensable dans
notre vie quotidienne mais difficile parfois de l'utiliser !
Nous vous proposons un stage de 5 séances pour
apprendre en groupe a mieux manipuler votre téléphone
portable, vous aider a communiquer avec vos proches
ou encore utiliser les applications utiles au quotidien.
Seront abordées la gestion des applications, I'utilisation
de I'appareil photo/vidéo, 'utilisation d’Internet, de
la boite mail, les régles de sécurité et les démarches
administratives en ligne.
> Maison de la famille, 14h

Gratuit

DATES DU STAGE
SEANCE 1: LUNDI 9 OCTOBRE, 13H45-15H15 OU 15H30-17H

SEANCE 2 : JEUDI 12 OCTOBRE, 13H45-15H15 OU 15H30-17H
SEANCE 3 : LUNDI 16 OCTOBRE, 13H45-15H15 OU 15H30-17H
SEANCE 4 : JEUDI 19 OCTOBRE, 13H45-15H15 OU 15H30-17H

CONCLUSION
SEANCE 5 : VENDREDI 20 OCTOBRE, 13H45-15H15 OU 15H30-17H

LEGENDE
/ Peude marche | & & Station debout et marche | v & VBeaucoup de marche



ATELIERS - SORTIES - MARCHES

EEEENEE MARDI 26 SEPTEMBRE
VISITE GUIDEE DES EGOUTS DE PARIS (musée) ’v
VvV "

Longs de prés de 2 600 kilométres, les égouts de Paris
constituent I’ensemble des conduits souterrains destinés
a collecter et évacuer les eaux de ruissellement découlant
principalement des pluies ainsi que les eaux usées
produites par les différentes activités humaines a Paris.

> RDV a la gare de Sartrouville @ 8h40 2
Prévoir son titre de transport ° JEUD! EB SEPTEMBRE
Gratuit SENIORS ET NUMERIQUES :

PERMANENCES INDIVIDUELLES D’AIDE A
LA MANIPULATION DES OUTILS v

Un formateur de Destination Multimédia vous recoit
individuellement afin de répondre a vos questions sur
I'utilisation des outils numériques et vous accompagne (Ex :
créer une adresse email, un compte sur un site Internet,
installer une application sur son téléphone, sa tablette,
conseils pour I'achat de matériel informatique...).
> Maison de la famille, 9h a 12h30 (rdv sur inscription)
Une permanence par mois jusqu’en décembre
Gratuit

FOC US SUR “SORTIR
ENTRE SENIORS”

Vous aimeriez faire des sorties, du jardinage, du bricolage, de la déco ou
aller voir des spectacles mais vous ne voulez pas le faire seul ou vous y
rendre seul.

“Sortir entre seniors” vous propose une mise en relation avec d’autres

seniors qui partagent cette méme envie : sortir OUIl, mais pas SEUL.

Ainsi, en vous inscrivant a “Sortir
entre seniors”, notre service
transmettra vos propositions

de sorties ou d’activités a tout le
groupe et vous serez en charge de
I'organisation !

Vous n’avez plus d’excuses pour
rester chez vous !

LEGENDE
14 v Peude marche | & + Station debout et marche | Vv &/ VBeaucoup de marche




NOUVEAUX DISPOSITIFS POUR RENFORCER LES LIENS ET LES SOLIDARITES

ENTRE SARTROUVILLOIS
«{| NOUVEAU

JUS SUR “PARTIR ENTRE SENIORS :
SERVICE DE MISE EN LIEN ” I

Vous souhaitez partir en vacances ou en week-end mais pas tout seul,
inscrivez-vous au nouveau dispositif « Partir entre seniors ».

Notre objectif : une mise en contact avec d’autres seniors
sartrouvillois qui souhaitent prendre le large mais pas en solo !

Le service Génération \

seniors vous e )
donnera
I’opportunité de vous

rencontrer pour
organiser vos projets
de vacances ensemble !

La premiére réunion

de présentation aura lieu le
lundi 16 octobre a 10h

a la Maison de la famille afin

de recenser les besoins et les envies.
« Inscriptions sur billet web

I JEUDI 28 SEPTEMBRE I VENDREDI 29 SEPTEMBRE
PREPARATION D’UNE DANSE CONFERENCE : FLORENCE UNE
MADISON POUR LE BAL DE LA GRANDE VILLE D’ART v

SEMAINE BLEUE v v Capitale de la Toscane et berceau de I’lhumanisme

italien, Florence fait partie des plus belles villes
d’ltalie et I'une des plus riches en monuments et
en ceuvres d’art. Le conférencier vous invitera a
découvrir ses nombreux chefs-d’ceuvre d’art et
d’architecture : le Duomo, le Palazzo Vecchio, les
trésors de la Galerie des Offices, le célébre Ponte
Vecchio, le Palazzo Pitti, la belle basilique San
Miniato et bien d’autres merveilles encore.
> Maison de la famille, 14h30-16h

3,50€ par personne

Guidé par Brigitte, une senior, vous préparerez une
danse pour I'ouverture du bal.

> Maison de la famille, 14h-16h
Gratuit =

[N
e »

N,

Comment s’inscrire aux ateliers ?
®  Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

A
l | Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 30 86 84 20

CERTAINES ACTIVITES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE ANNULEES
POUR DES RAISONS DE SERVICE, METEOROLOGIQUES OU SANITAIRES.



INFOS PRATIQUES

LA MAISON
DE LA FAMILLE

Parvis de la gare
Tél.: 013913241

Email : sij@ville-sartrouville.fr

Horaires : - Lundi, mardi et jeudi 14h -18h
- Mercredi 9h-12h30 / 14h-18h
- Vendredi 14h-17h

Inscription en ligne sur le site de la Ville
rubrique Agenda
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