
Jeunes, parents ou seniors ? 
Vous êtes en quête d’informations et de conseils ?  
Dynamiques, curieux de découvrir de nouvelles 
activités et rencontrer de nouvelles personnes ? 
Vous souhaitez profiter pleinement de votre cadre 
de vie ?

Ce programme est fait pour vous ! Toutes les activités se réservent  
sur inscription par téléphone, email 
ou sur le site Internet de la Ville 
(voir infos dans chaque rubrique). 
>  Les activités sont susceptibles  

d’être annulées pour des raisons 
de service, météorologiques ou 
sanitaires.

Vous y retrouverez l’ensemble 
des activités et sorties créatives, 
culturelles et sportives 
proposées par la direction 
Famille et Jeunesse pour  
tous les publics ! 

à vous le

sartrouville.frsartrouville.fr

VilledeSartrouvilleVilledeSartrouville
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UN GESTE POUR L’ENVIRONNEMENT !



 Sur rendez-vous 
MÉDIATION FAMILIALE
Tous les vendredis, des 
professionnels de l’APME 
Médiation vous accompagnent 
dans la communication et la 
gestion à l’amiable de situations 
conflictuelles au sein de la famille 
afin de réinstaurer le dialogue. 

C’est un lieu unique qui offre à 
la famille un espace confidentiel 
d’apaisement et de reconstruction. 
Cela peut concerner : les 
différents liés à une séparation, 
les divorces, le handicap ou la 
perte d’autonomie, les conflits 
intergénérationnels (entre parents 
et jeunes adultes, entre frères et 
sœurs, etc.).

  Sur rendez-vous
PERMANENCE 
ÉDUCATIVE
Une permanence éducative 
est proposée par un référent 
prévention du Conseil 

départemental. Ce dispositif 
permet aux familles en difficulté 
sur le plan éducatif d’être 
soutenues et conseillées par un 
professionnel.  
Ces rencontres sont gratuites  
et confidentielles.
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PERMANENCES
de professionnels

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Afin de vous accompagner au mieux dans vos démarches, 
la Ville vous propose des permanences de professionnels  
au sein de la Maison de la famille.

Ces permanences vous permettent de bénéficier d’un 
accompagnement individuel gratuit avec possibilité de prendre 
rendez-vous avec des professionnels dédiés.

Informations :



TOUT PUBLIC
programme

Parce qu’il est important 
de se retrouver entre 
générations, la Ville  
vous propose des temps 
de partage et animations 
conviviales accessibles 
aux plus petits comme  
aux plus grands.

ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS

Inscription sur :

FOCUS SUR LE FORUM
DE LA FAMILLE 

Plusieurs RDV au programme cette année : rencontres, tables rondes, 
webinaires, exposition, animations, ateliers parents-enfants pour tous 
les âges, spectacle.  

  Du 24 au 26 novembre 
VIE DE FAMILLE : UNE AVENTURE 
AU QUOTIDIEN
Réseaux sociaux, apprentissages, relation 
école-parents, alimentation des tout-petits, 
autorité et aussi l’aventure en famille !… 
Autant de sujets au cœur des préoccupations 
des familles que nous aborderons ensemble 
cette année.
Retrouvez le programme complet dans tous les 
lieux publics et sur sartrouville.fr
TOUTES LES ACTIVITÉS SONT GRATUITES
N’ATTENDEZ PAS, INSCRIVEZ-VOUS !
>  Multi-sites 

Gratuit, sur inscription

 
Le site de la Ville : sartrouville.fr
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  Samedi 21 octobre
FORMATION PSC1
Une formation complète pour apprendre les gestes 
qui sauvent. 
TOUT PUBLIC DÈS 10 ANS
>  Maison de la famille, 9h-17h
   20€ par personne 
   Gratuit pour les mineurs

  Samedi 28 octobre
SPECTACLE : CHAUD DEVANT !
Avec ce spectacle climato-festif et scientifico-
burlesque, vous saurez tout sur les gaz à effet de 
serre et les énergies renouvelables du futur... 
Autant de solutions pour lutter contre la pollution de 
l’air. Une comédie qui ne vous laissera pas de glace et 
fera fondre de rire petits et grands.
PARENTS/ GRANDS-PARENTS ET ENFANTS DÈS 4 ANS
>  Maison de la famille, 15h-16h
  Gratuit

Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda

Direction famille et jeunesse

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS
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JEUNES
programme

Sartrouville Infos Jeunes 
(SIJ) est une structure 
municipale qui accueille, 
informe, accompagne et 
propose des activités aux 
jeunes de 11 à 30 ans.

 Mercredis 11 et 18 octobre
LES ‘‘MERCREDI STAGE’’
Trouver un stage n’est pas chose simple, c’est pourquoi 
l’équipe du SIJ vous propose des permanences afin de 
vous accompagner de façon personnalisée dans votre 
projet. Conseils et outils seront au rendez-vous ! 
ÉTUDIANTS, LYCÉENS, COLLÉGIENS
>  Sartrouville infos jeunes 

Gratuit et sur accès libre aux horaires d’ouverture 
de la structure

 Vendredi 20 octobre
SPECTACLE : UNE ARAIGNÉE 
DANS LA TOILE
À l’ère du numérique, nous sommes tous en proie à une 
consommation quotidienne des écrans plus au moins 
modérée. Nous vous proposons de passer un moment 
déconnecté ensemble, parents et ados, autour d’un 
spectacle interactif pour partager vos points de vue sur 
l’usage des réseaux sociaux et d’Internet, sur l’image de 
chacun sur la toile… À vous de jouer ! 
PARENTS/ADOLESCENTS DÈS 11 ANS
> Espace Saint-Paul, dès 19h-21h 
  Gratuit, sur inscription billet web

 vendredi 3 novembre 
VISITE DES CATACOMBES DE PARIS
Pour prolonger l’esprit d’Halloween, nous vous invitons 
à partager un moment de frisson dans les profondeurs 
des catacombes !  
JEUNES, DÈS 11 ANS
>  Sartrouville infos jeunes 

Rendez-vous à 14h au SIJ, 37 avenue Jules-Rein,  
Parvis de la Gare 
2,50€ par personne 
Sur inscription billet web

Retrouvez toutes les infos sur  le site de la Ville et sur
le compte Instagram jeunesasartrouville !

Inscription sur place ou en ligne sur le 
site de la Ville rubrique Agenda

Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (parvis de la Gare) 
Les lundi, mardi, jeudi de 14h à 18h 
Le mercredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Le vendredi de 14h à 17h

Par email : sij@ville-sartrouville.fr

Comment contacter le SIJ ?

Par tél. : 01 39 13 24 11
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FAMILLE
programme

La Maison de la famille 
accueille, informe et 
oriente les familles sur 
toutes les questions 
liées à la parentalité.  
De nombreuses activités  
sont proposées aux 
parents seuls ou 
accompagnés de leur(s) 
enfant(s).

Inscription aux ateliers en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredis de 14h à 17h30
Les samedis 7 et 21 octobre de 9h à 12h30 
Le samedis 14 et 28 octobre de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80
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POUR LES (FUTURS) PARENTSATELIERS

FOCUS SUR PARCOURS
               DEVENIR PARENTS

Vous attendez un heureux événement et vous 
souhaitez vous préparer au mieux à cette nouvelle 
aventure ? Vous avez envie de vous enrichir de 
l’expertise et des conseils de professionnels 
qualifiés et bienveillants ?  

Venez bénéficier d’un parcours d’accompagnement gratuit dédié aux 
futurs parents et composé de 4 ateliers thématiques. 
Des professionnels seront présents et à l’écoute pour échanger, 
partager vos interrogations afin de préparer au mieux l’arrivée de bébé 
et votre nouveau rôle de parents ! 

Lo
re

Les dates suivantes seront diffusées aux participants inscrits. Les prochains ateliers 
porteront sur : “l’équilibre personnel au milieu de la vie familiale après l’arrivée de 
bébé, comment se consacrer du temps ? “. Seront aussi abordé : “les compétences  
et les besoins du bébé.” 
Ce projet est mené en partenariat avec la PMI de Sartrouville, le Relais Petite  
Enfance, la Caf, le Réseau Maternité en Yvelines et Périnatalité Active (Mypa) et 
le centre hospitalier Théophile-Roussel.

LES PREMIERS RDV
  Jeudi 5 octobre

ACCUEILLIR BÉBÉ 
Animé par les professionnels de la PMI, ce temps 
vous permettra d’échanger autour de événement 
de l’arrivée d’un bébé à la maison : Quels sont les 
matériels de puériculture “indispensables”, les 
besoins du bébé ? Qu’est-ce que le post-partum ? 
Quel est le rôle de la PMI ?  
L’occasion de poser toutes vos questions et de 
connaître les ressources à Sartrouville. 
(FUTUR) PARENTS
>  Maison de la famille, 14h-16h 

Gratuit

 Le mardi 7 novembre
DROITS, DÉMARCHES ET MODES 
D’ACCUEILS
Quelles sont les démarches liées à la grossesse et 
à l’arrivée du bébé ? Quel est le mode d’accueil qui 
correspond le mieux à ma situation et à mes besoins ? 
Quelles sont les aides dont je peux bénéficier ? 
La Caf et le Relais Petite Enfance (RPE) seront 
présents pour échanger avec vous et répondre 
à vos interrogations.
(FUTUR) PARENTS
>  Maison de la famille, 10h-12h 

Gratuit
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POUR LES (FUTURS) PARENTSATELIERS

 Mardi 10 octobre
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE MENÉE 
PAR L’ENFANT (DME)
Cet atelier s’adresse aux parents de jeunes enfants. 
Il permet d’accompagner la découverte des aliments 
solides de l’enfant à travers des vidéos, manipulations et 
beaucoup d’échanges. 
À l’issue cette rencontre, un carnet de recettes sera 
disponible à la vente pour les parents.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
>  Maison de la famille, 9h30-11h30 

3,50€ par personne +10€ le carnet de recettes

 Jeudis 12 et 19 octobre 
LES PLEURS DE BÉBÉ : DUNSTAN BABY 
LANGUAGE
Décodez le langage de bébé dès la naissance jusqu’à ses 
4 mois afin d’établir une relation plus apaisée avec lui.  
Le « Dunstan Baby Language » enseigne comment 
identifier les pleurs et propose des clés pour répondre 
avant même que l’enfant ne se mette à pleurer à chaudes 
larmes.
FUTURS ET JEUNES PARENTS 
>  Maison de la famille, 14h15-15h45 

7€ par personne le cycle complet de 2 ateliers

 jeudi 19 octobre 
LE CARREFOUR ALLAITEMENT
Une puéricultrice et consultante en lactation vous 
propose une rencontre mensuelle pour aborder tous les 
sujets autour de l’allaitement, dans un cadre bienveillant 
et convivial.
FUTURS ET JEUNES PARENTS 
>  Maison de la famille, 10h-12h 

3,50€ par personne

 Vendredi 20 octobre
SPECTACLE : UNE ARAIGNÉE 
DANS LA TOILE
À l’ère du numérique, nous sommes tous en proie à une 
consommation quotidienne des écrans plus au moins 
modérée. Nous vous proposons de passer un moment 
déconnecté ensemble, parents et ados, autour d’un 
spectacle interactif pour partager vos points de vue sur 
l’usage des réseaux sociaux et d’internet, sur l’image de 
chacun sur la toile… À vous de jouer ! 
PARENTS/ADOLESCENTS DÈS 11 ANS
> Espace Saint-Paul, 19h-21h 
  Gratuit, sur inscription billet web

 samedis 7, 14 et 21 
                   octobre
Vous manquez parfois de sérénité ou d’assurance 
face au stress de la vie quotidienne ? Nous vous 
proposons un cycle collectif pour vous aider à 
gagner en confiance et mieux relever les petits 
et grands défis qui s’offrent à vous.
ADULTES
>  Maison de la famille, 10h-12h 

10,50€ le cycle de 3 rencontres

CYCLE DE 3 RENCONTRES : COMMENT BOOSTER SA 
CONFIANCE ET OSER ÊTRE SOI-MÊME ?

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers ?
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PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTSATELIERS

  Vendredi 13 octobre
LA RÉGULATION DU STRESS 
PARENTAL     
Cet atelier est à destination de tous les parents 
qui souhaitent mieux comprendre les mécanismes 
du stress. Chaque participant(e) repartira avec 
des pistes pour traverser au mieux les situations 
stressantes de la vie et des outils à transmettre à 
tous les membres de la famille. !
PARENTS
>  Maison de la famille, 19h30-22h 

Gratuit, sur inscription

 Vendredi 27 octobre
ATELIER PÂTISSERIE DÉDIÉ AUX 
PARENTS : SPÉCIAL HALLOWEEN  
Besoin d’un moment pour souffler ? Découvrez 
notre atelier pâtisserie dédié aux parents et 
apprenez à réaliser des gâteaux délicieux en 
toute convivialité. Nous vous proposons de venir 
avec votre (vos) enfant(s) (à partir de 3 ans) qui 
profiteront d’un atelier créatif au même moment et 
de partager ensuite vos créations lors d’un goûter.
PARENTS
>  Maison de la famille, 14h-16h30 

3,50€ par personne

DES PARENTSDES PARENTSLE COIN
Le Coin des parents est un lieu convivial, un espace libre pour 
échanger entre parents autour d’un café sur des sujets du quotidien. 

   Jeudis 5, 12, 19, 26 
octobre 

LA BULLE (LIEU D’ACCUEIL 
ENFANTS-PARENTS) 
Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un 
espace de jeux d’éveil et de motricité.
POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS  
DE LA NAISSANCE JUSQU’À 6 ANS
>  Maison de la famille, 

Entre 9h15 et 11h30 
Gratuit, sans inscription

 Mardi 3 octobre
LES ATELIERS EN MOUVEMENT :  
YOGA MAMAN-BÉBÉ  
Accessible à toutes dès la sortie de la maternité, le 
yoga est l’activité reine pour retrouver en douceur la 
maîtrise de son corps.  
MAMAN ET BÉBÉS DE LA NAISSANCE À 10 MOIS
>  Maison de la famille, 9h30-11h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Jeudi 5 octobre 
BÉBÉS LECTEURS    
La bibliothèque Stendhal ouvre ses portes pour 
faire le plein de lectures et de comptines ! Jeux, 
échanges et rencontres avec d’autres parents. 
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 3 ANS
>  Rendez-vous à la bibliothèque Stendhal, 10h-11h 

Gratuit
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 Samedi 7 octobre 
                  Samedi 4 novembre
ÉVEIL EN MOUVEMENT ET MOTRICITÉ 
LIBRE  
Partagez un moment privilégié avec votre enfant et 
des temps d’échanges avec d’autres parents, autour 
d’activités d’éveil, de lectures ou de jeux.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 6 ANS
>  Maison de la famille, 9h15-11h30 

Gratuit, sur inscription

 Mardi 10 octobre 
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : ÉVEIL 
DES SENS    
Toucher, écouter, chanter, regarder, sentir avec tout son 
corps. Un véritable atelier sensoriel pour les tout-petits. 
PARENTS ET BAMBINS DE 10 À 18 MOIS
>  Maison de la famille, 9h30-10h30 

5€ le binôme parent-enfant

 Mercredi 11 Octobre
ATELIER : CRÉATION D’UN TERRARIUM 
SEMI-OUVERT  
Il faudra avoir la main verte et un grain d’imagination 
pour composer ce fameux jardin miniature ! 
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS.
>  Maison de la famille, 14h-16h  

3€ par adulte, 2€ par enfant

 Samedi 14 octobre
ATELIER EN MOUVEMENT : YOGA 
PARENTS-ENFANTS
Un beau moment à partager en famille : ludique et facile 
à pratiquer, le yoga vous apporte de nombreux bienfaits à 
la fois physiques et émotionnels.
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS
>  Maison de la famille, 11h-12h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 17 Octobre
ÉVEIL MUSICAL : HISTOIRE D’UNE FEUILLE  
Partagez, avec votre enfant, un moment privilégié autour 
de chansons et de comptines. 
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS À 3 ANS : 9h30-10h30
PARENTS ET ENFANTS DE 10 À 18 MOIS : 10h30-11h15
>  Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

  Mercredi 18 octobre 
LA PEINTURE DANS TOUS SES ÉTATS  
Un atelier peinture pour les petits et les grands. Des 
peintures 100% naturelles à base de fruits. Prévoir de 
vieux vêtements ! 
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS À 3 ANS
>  Maison de la famille 

DEUX CRÉNEAUX : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45 
3€ par adulte et 2€ par enfant

  Mercredi 18 octobre 
JEUX DE SOCIÉTÉ  
Toujours plus de nouveautés et de défis. Parties de 
rigolades assurées !
PARENTS ET ENFANTS DÈS 3 ANS
>  Maison de la famille, 14h-17h 

Gratuit, sur inscription

  Mercredi 18 octobre 
BAKING TIME : 
SPÉCIAL HALLOWEEN  
Venez pâtisser en anglais ! Le temps d’un atelier, votre 
enfant découvrira l’anglais tout en devenant un petit chef 
en cuisine.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
>  Maison de la famille, 10h-11h15 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 24, mercredi 25 et 
                  jeudi 26 octobre
CYCLE D’ATELIERS : CONSTRUCTION 
DE LA CABANE DE LA MAISON DE LA 
FAMILLE 
Venez imaginer et réaliser de façon collaborative la 
Cabane géante de la Maison de la famille. Vous aurez 
l’opportunité de créer les aménagements intérieurs 
mais aussi la décoration extérieure qui sera animée en 
« réalité augmentée » pour apporter de la poésie et de 
l’interactivité.  Petit plus : la cabane sera exposée lors 
du forum de la famille !  
PARENTS ET ENFANTS DE 6 À 10 ANS
>  Maison de la famille, 14h30 à 16h30 

9€ par adulte et 6€ par enfant pour le cycle complet 

MAISON DE LA 
FAMILLE
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 Mercredi 25 octobre 
FERME DE GALLY : CITROUILLES PARTY    
C’est l’heure d’Halloween, venez préparer la plus 
terrifiante des citrouilles…
PARENTS ET ENFANTS DÈS 4 ANS
>  Ferme de Gally de Sartrouville, 10h30-12h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 25 octobre
INITIATION À L’ANGLAIS : 
WE SPEAK ENGLISH 
Participez à une initiation à l’anglais de manière très 
ludique et adaptée !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 À 7 ANS, (15h-16h)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 4 ANS, (16h-17h)
>  Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 25 octobre 
ATELIER CUISINE : 
HALLOWEEN ARRIVE !    
Venez concocter de délicieuses et effrayantes 
recettes avec notre diététicienne. 
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
>  Maison de la famille, 14h-16h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Vendredi 27 octobre 
ATELIER PÂTISSERIE : 
SPÉCIAL HALLOWEEN    
Dans une ambiance décontractée et conviviale, 
parents et enfants sont accueillis avec le sourire pour 
confectionner des pâtisseries aussi belles que bonnes !  
Au menu : Donuts et sablés effrayants ! 
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
>  Maison de la famille, 9h30 - 12h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 31 octobre
LOISIRS CRÉATIFS : 
SPÉCIAL HALLOWEEN 
Laissez libre court à votre imagination et à votre 
créativité dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale. C’est l’occasion de réaliser des objets 
effrayants et rigolos !
PARENTS ET ENFANTS DE 7 À 10 ANS, (14h-15h30)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS, (15h45-17h)
>  Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

  Jeudi 2 novembre 
ESPACE DE JEUX LIBRE  
Pour tous les âges, venez profiter de cet espace 
mêlant jeux de société, jeux d’adresse pour les plus 
grands enfants et espace d’éveil pour les plus petits ! 
Un beau moment de partage et de convivialité !
POUR TOUTE LA FAMILLE
>  Maison de la famille, à tout moment, entre 14h et 

16h 
Gratuit

  Vendredi 3 novembre 
ATELIER : BRODER SON PRÉNOM  
L’atelier broderie est une occasion idéale pour passer 
un moment de complicité et de détente avec vos 
enfants. Vous pourrez réaliser ensemble un motif 
personnalisé que vous pourrez ensuite accrocher chez 
vous ou offrir à vos proches.
PARENTS ET ENFANTS DE 5 À 10 ANS, (14h30-15h30)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 4 ANS, (16h-17h)
>  Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Rendez-vous à la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredis de 14h à 17h30
Les samedis 7 et 21 octobre de 9h à 12h30 
Le samedis 14 et 28 octobre de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

Cl
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SENIORS
programme

Le service Génération 
seniors organise des 
activités à destination 
des plus de 55 ans qui 
souhaitent rester actifs 
et profiter pleinement 
de leur temps.

 Du 2 au 6 octobre  
LA SEMAINE BLEUE 
Une semaine pendant laquelle les seniors 
sont mis à l’honneur ! Vous pourrez participer 
à de nombreux ateliers et sorties : le jeudi 
5 octobre, de 14h à 18h, un grand bal est 
organisé par un groupe de seniors bénévoles : « Retro dancing party »,  
le traditionnel loto aura lieu le vendredi 6 octobre de 14h à 17h, etc.
Le programme est disponible dans tous les lieux publics et sur le site 
de la ville, dans l’AGENDA.
>   Inscription en ligne sur sartrouville.fr ou directement auprès de 

Génération seniors, du Centre Communal d’Action Sociale ou de 
la résidence de l’Union

ATELIERS - SORTIES - MARCHES

✔ Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE

CCA

> DEMANDEZ LE
PROGRAMME
01 30 86 84 20
01 30 08 57 67 ou
sur sartrouville.fr

LA SEMAINE
BLEUE

Semaine nationale des retraités et personnes âgées

Du 2 au 6 
octobre
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FOCUS SUR ‘‘LE CLUB
         DES BÉNÉVOLES SENIORS’’

Vous participez régulièrement aux ateliers, 
sorties et instances consultatives  
proposés par le service Génération seniors ;  
vous pouvez désormais intégrer des 
groupes thématiques pour intervenir 
bénévolement dans l’organisation et 
l’animation d’évènements de manière très ponctuelle. En fonction 
de vos centres d’intérêts, vous pouvez contribuer en vous inscrivant 
sur les différents groupes : ateliers créatifs, manuels et sportifsateliers créatifs, manuels et sportifs, , 
actions solidaires ponctuellesactions solidaires ponctuelles et  et sortiessorties

✔Inscription sur billet web

 Mardi 10 octobre 
CINÉ-CLUB ✔
Projection du film « En corps », suivi d’un échange 
en groupe. 
>  Bibliothèque Stendhal, 14h-16h30 

Gratuit

 Jeudi 12 octobre
INITIATION DANSE 
BRETONNE ET FOLK ✔✔
Catherine, senior bénévole, vous propose une 
initiation aux danses traditionnelles.
Cette animation se clôturera par la dégustation de 
crêpes fait maison !
>  Maison de la famille, 14h-16h30
   Gratuit

 Vendredi 13 octobre
INITIATION AU SELF DÉFENSE ET 
BOXE ✔✔
Apprenez des techniques simples de self défense 
pour vous sentir moins vulnérable en cas de danger. 
Dépassez-vous et défoulez-vous avec des techniques 
de boxe tout en vous renforçant musculairement et 
améliorez votre capacité cardio vasculaire.
>  Maison de la famille, 14h30-15h30 

3,50€ par personne

 Vendredi 13 octobre
CRÉATION D’UN BIJOU BROCHE 
EN ÉMAIL ✔
Lors de cet atelier initiez-vous à la technique de 
l’émaillage des métaux et à la création de bijoux. 
L’émail est un verre coloré composé de différents 
matériaux qui adhère au métal après vitrification.
>  Maison de la famille, 14h-16h30 

3,50€ par personne

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers ?

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.

Lo
re
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES

✔ Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE

DISPOSITIF : PARTIR ENTRE SENIORS
 Lundi 16 octobre

RÉUNION DE PRÉSENTATION ✔
Ce dispositif propose une mise en lien entre les seniors 
sartrouvillois qui souhaitent prendre le large pour des 
vacances mais pas en solo. Lors de cette rencontre nous 
ferons l’état des lieux de vos envies, de vos besoins et 
réfléchirons ensemble aux possibilités pour des projets 
à venir.
>  Maison de la famille, 10h-11h30 

Gratuit

 Lundi 16 octobre
CONFÉRENCE-DÉBAT AVEC UFC QUE 
CHOISIR : À LA DÉCOUVERTE DE L’EAU  
✔
Au programme nous aborderons les sujets suivants :
u D’où vient l’eau du robinet ?
u Comment utilise-t-on l’eau du robinet ?
u Comment réduire sa consommation d’eau ?
u Comment suivre sa consommation d’eau ?
u L’action de l’UFC-QUE CHOISIR pour la gestion 
quantitative de l’eau.

>  Maison de la famille, 14h-16h 
Gratuit

 Mardi 17 octobre
VISITE GUIDÉE DE L’HÔTEL DE LA MARINE 
✔✔✔
Visite guidée des appartements des Intendants, des 
salons d’apparat et de la loggia. 
>  Rendez-vous à 8h30 à la gare de Sartrouville, prévoir 

son titre de transport, de 9h45 à 11h15 
Gratuit

 Jeudi 19 octobre 
SENIORS ET NUMÉRIQUES : 
PERMANENCES INDIVIDUELLES D’AIDE À 
LA MANIPULATION DES OUTILS ✔
Un formateur de Destination Multimédia vous reçoit 
individuellement afin de répondre à vos questions sur 
l’utilisation des outils numériques et vous accompagne (Ex :  
créer une adresse email, un compte sur un site Internet, 
installer une application sur son téléphone, sa tablette, 
conseils pour l’achat de matériel informatique…).
>  Maison de la famille, 9h à 12h30 - Par créneau de  

30 minutes (RDV sur inscription) 
Une permanence par mois jusqu’en décembre 
Gratuit sur inscription

FOCUS SUR ‘‘PARTIR ENTRE SENIORS :
       SERVICE DE MISE EN LIEN ’’

Vous souhaitez partir en vacances ou en week-end mais pas tout seul, inscrivez-vous 
au nouveau dispositif « Partir entre seniors ». 
Notre objectif : une mise en contact avec 
d’autres seniors sartrouvillois qui souhaitent 
prendre le large mais pas en solo ! 

Le service Génération seniors vous  
donnera l’opportunité de vous  
rencontrer pour mutualiser 
vos projets.

Lo
re

Lo
re
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Vous aimeriez faire des sorties, du jardinage, du bricolage, de la déco ou 
aller voir des spectacles mais vous ne voulez pas le faire seul ou vous y 
rendre seul.  
‘‘Sortir entre seniors’’ vous propose une mise en relation avec d’autres 
seniors qui partagent cette même envie : sortir OUI, mais pas SEUL. 

FOCUS SUR ‘‘SORTIR
         ENTRE SENIORS’’

Ainsi, en vous inscrivant à ‘‘Sortir 
entre seniors’’, notre service 
transmettra vos propositions 
de sorties ou d’activités à tout le 
groupe et vous serez en charge de 
l’organisation ! 
Vous n’avez plus d’excuses pour 
rester chez vous !

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers ?

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.

 Jeudi 19 octobre
ANIMATION : JEUX DE SOCIÉTÉ ✔
Découvrez des jeux d’ambiance, de réflexion, 
d’observation ou de rapidité. Convivialité et rires au 
rendez-vous !
>  Maison de la famille, 15h-17h 

Gratuit

 Mardi 24 octobre
ATELIER D’ÉCRITURE : LES MOTS À 
PORTÉE DE MAIN ✔
Venez partager un moment d’évasion au pays des 
mots, inventer, découvrir les multiples facettes 
d’une même réalité à travers différents regards.
>  Maison de la famille,14h30-16h30 

3,50€ par personne

 Jeudi 26 octobre
BOWLING ET BILLARD À 
FRANCONVILLE ✔✔
Débutant ou plus aguerri, venez disputer une partie 
de bowling et de billard. Venez vivre, en groupe, de 
nouvelles expériences.
>  Rendez-vous à 14h, 42 boulevard Rhin et Danube 

à Franconville - Covoiturage possible, 14h-16h 
5,50€ par personne
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LA MAISON  
DE LA FAMILLE

SARTROUVILLE  
INFOS  
JEUNES (SIJ)

FAMILLE

SENIORS

JEUNES

120 avenue du Général-de-Gaulle
Tél. : 01 39 57 82 80
Email : mdlf@ville-sartrouville.fr

Accueil du public  
et infos-familles :
- Lundi : fermée
- Du mardi au jeudi :  9h-12h30 /  

13h30-17h30
- Le vendredi : 14h-17h30
- Samedi : de 9h à 12h30 et  
un samedi sur deux, ouverture  
l’après-midi, de 13h30 à 17h30

Lire p. 6

Accès :
-  BUS 9  ou  272  : 

Arrêt Charles-de-Gaulle,  
ou Les Quatre-Chemins

-  PARKING PUBLIC à 
l’Espace Jacqueline-Auriol 
disponible à 300 mètres  
(4 minutes à pied)

SERVICE 
GÉNÉRATION SENIORS

Tél. : 01 30 86 84 20
Email : generationseniors@ville-sartrouville.fr
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Parvis de la gare
Tél. : 01 39 13 24 11
Email : sij@ville-sartrouville.fr

INFOS PRATIQUES


