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Vous y retrouverez 'ensemble
des activités et sorties créatives,
culturelles et sportives
proposées par la direction
Famille et Jeunesse pour

tous les publics!

Toutes les activités se réservent
sur inscription par téléphone, email
ou sur le site Internet de la Ville
(voir infos dans chaque rubrique).

> Les activités sont susceptibles
d'étre annulées pour des raisons
de service et de sécurité,
meétéorologiques ou sanitaires.

o G ® VilledeSartrouville - - artrOUVille

sartrouville.fr




l Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr

2

de professionnels

Y

Afinde vous accompagner au mieux dans vos démarches,

la Ville vous propose des permanences de professionnels
au sein de la Maison de la famille.

Ces permanences vous permettent de bénéficier d'un
accompagnement individuel gratuit avec la possibilité de
prendre rendez-vous avec des professionnels dédiés.

A

Informations:

Il SUR RENDEZ-VOUS
MEDIATION FAMILIALE

Tous les vendredis, des
professionnels de ’APME Médiation
vous accompagnent dans la
communication et la gestion a
I’'amiable de situations conflictuelles
au sein de la famille afin de
réinstaurer le dialogue.

Il SUR RENDEZ-VOUS
PERMANENCE
EDUCATIVE

Une permanence éducative est
proposée par un référent prévention
du Conseil départemental.

Par tél.: 01 39 57 82 80

C’est un lieu unique qui offre a

la famille un espace confidentiel
d’apaisement et de reconstruction.
Cela peut concerner : les différends
liés a une séparation, les divorces,
le handicap ou la perte d’autonomie,
les conflits intergénérationnels
(entre parents et jeunes adultes,
entre fréres et soceurs, etc.).

Ce dispositif permet aux familles en
difficulté sur le plan éducatif d’étre
soutenues et conseillées par un
professionnel.

Ces rencontres sont gratuites

et confidentielles.




Parce qu’'il est important
de se retrouver entre
générations, la Ville
vous propose des temps
de partage et animations
conviviales accessibles
aux plus petits comme
aux plus grands.

ACTIVITE ouVERTE A TOUS .
Zows Dechel

I SAMED| 9 DECEMBRE
FUROSHIKI

Emballage cadeau éco-responsable et réutilisable,
la technique de pliage de tissu est un bon moyen de
sublimer vos paquets et d’éviter I'excés de déchets.
TOUT PUBLIC
> Maison de la famille, 15h a 16h

Gratuit




ACTIVITES ouverTes A Tous -

I VENDREDI 22 DECEMBRE
SOIREE DE NOEL : JEUX ET KARAOKE

Soyez les bienvenus a la premiére soirée de Noél a la
Maison de la famille !

Apportez un plat a déguster et venez passer un moment
convivial autour des animations du diner.
TOUT PUBLIC

> Maison de la famille, dés 19h
Gratuit, sur inscription

LE MUSEE
DE CLUNY

I JEUDI 28 DECEMBRE

SORTIE INTERGENERATIONNELLE AU
MUSEE DE CLUNY

Découvrez I'une des collections médiévales les plus
importantes au monde et faites un bond dans le temps
a travers plus de 1 000 ans d’histoire, de I’Antiquité
romaine a la Renaissance.

AU PROGRAMME :

- Une visite contée pour les parents et enfants dgés
de 3a10ans

- Une visite ludique et interactive pour les parents
et enfants de plus de 10 ans/ados de découverte du
musée

- Une visite a destination des seniors sur les chefs-
d’ceuvre du musée

> TOUT PUBLIC
- A 13h, rue Lamartine sur la place & 'arriére du
marché Debussy, ou
- A 13h15, Espace Jacqueline-Auriol, 43 avenue du
Général-de-Gaulle.

- Départ du musée de Cluny & 17h. Arrivée prévue
entre 18h/18h30 a Sartrouville.

- 6€ par parent ou grand-parent, 2€ par enfant et
7€ pour les adultes sans enfant, sur inscription

Comment s’inscrire ?

@ Direction famille et jeunesse
l Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda
Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80
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I DU LUNDIY AU
MERCREDI 20 DECEMBRE

JEU-CONCOURS PHOTO : METS EN
SCENE TON NOEL !

A I'occasion des fétes de fin d’année le SIJ vous propose
de participer a un jeu-concours photo.

Le théme : Noél ! Pour cela, il suffit de vous rendre
sur le compte Instagram du SlJ dés le 4 décembre et de
suivre les instructions...

A GAGNER : des écouteurs sans fil, une enceinte et une

batterie externe.

RESERVE AUX 13/25 ANS

> Instagram : @jeunesasarirouville
Gratuit

Comment contacter le S1J ?

Les lundi, mardi, jeudi de 14h a 18h

Le vendredi de 14h a 17h

Inscription sur place ou en ligne sur le

site de la Ville rubrique Agenda

Par email : sij@ville-sartrouville.fr

Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (parvis de la Gare)

Le mercredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h

Par tél.: 01 3913 24 11

le compte Instagram jeunesasartrouville !

Sartrouville Infos Jeunes
(S1J) est une structure
municipale qui accueille,
informe, accompagne et
. | propose des activités aux
jeunes de 11 a 30 ans.

ITR ® y

I snm&ol 22 DECEMBRE
SOIREE DE NOEL : JEUX ET KARAOKE

Pour terminer 'année en beauté, une soirée conviviale
autour d’un repas partagé, d’un karaoké et de jeux... ala
Maison de la famille !

Le plaisir de se remémorer les moments les plus
marquants de I'année !
JEUNES / SOIREE INTERGENERATIONELLE
> Maison de la famille, dés 19h
Gratuit, sur inscription

I JEUDI 28 DECEMBRE
SORTIE INTERGENERATIONNELLE AU
MUSEE DE CLUNY

Remontez le temps jusqu’au Moyen-Age, avec cette
visite du Musée Cluny, dépaysement garanti !
JEU\NES DE 11 A 17 ANS
> - A 13h, rue Lamartine, ou

- A 13h15, PEspace Jacqueline-Auriol

2,50€ par personne
* LI L] .

Retrouvez toutes les infos sur le site de la Ville et sur




La Maison de la famille
accueille, informe et
oriente les familles sur
toutes les questions
liées a la parentalité.

— De nombreuses activités
I progrO Ll sont proposées aux
parents seuls ou
accompaghnés de leur(s)
enfant(s).

Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle °.
Les mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30 :

B | o5 vendredis de 14h 3 17h30

l Les samedis 2 et 16 décembre de 9h a 12h30
Le samedi 9 décembre 9h a 12h30 et de 13h30 & 17h30 A—

FERMEE LES SAMEDIS 23 ET 30 DECEMBRE ET DU 2 AU 6 JANVIER INCLUS
Inscription aux ateliers en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80




A

D’ADOS

Quand on est parents d’ados, la vie prend parfois
I'allure de montagnes russes. Quels sont les enjeux
de I'adolescence ? Quand faut-il s’inquiéter ?
Comment réagir et vers qui se tourner ? Trouvez,

au cours de ces 4 rencontres, les ressources pour
mieux comprendre et communiquer avec vos ados et
comment réagir face aux conduites a risque.

Animée par 'association Oppelia, en partenariat avec
le pavillon Séraphine.

PARENTS D’ADOS
> Maison de la famille, 19h30-21h30 ’)
Gratuit, sur inscription

LE COIN pes parents

Le coin des parents est un lieu convivial, un espace libre pour
échanger entre parents autour d'un café sur des sujets du quotidien.

ATELIERS pouR LES (FUTURS) PARENTS

I JEUDI 14 DECEMBRE
LE CARREFOUR ALLAITEMENT

Une puéricultrice et consultante en lactation vous
propose une rencontre mensuelle pour aborder tous
les sujets autour de l'allaitement, dans un cadre
bienveillant et convivial.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> Maison de la famille, 10h-12h

3,50€ par personne

EEEEEN VENDREDIS 8 ET 15 DEC.
CYCLE D’ATELIERS DE PORTAGE

Ces ateliers s’adressent aux futurs parents dans le

EEEEEEE MARDI 5, JEUDI 7, MARDIS 12 3" frimestre de grossesse et aux jeunes parents.
e e
= FUTURS ET JEUNES PARENTS
ET 19 DECEMBRE > Maison de la famille, 9h30-11h30

CYCLE D’ATELIERS POUR LES PARENTS 7€ parpersonne le cycle complet

s> B MERCREDI 13 DECEMBRE
PENSER LA SEPARATION...

Vous réfléchissez a la séparation, étes en cours de

séparation ou déja séparé(e) ?

En couple ou seul, venez échanger avec des professionnels
de la Caf et un médiateur familial de I'association APME.
lls seront présents pour vous aider a gérer la situation,
pour protéger vos enfants, ainsi que pour
comprendre les conséquences juridiques et
financiéres de la séparation.

PARENTS

> Maison de la famille, 19h30-21h30

Gratuit, sur inscription }




ATELIERS parents-EnFanTS

I MARDI 5 DECEMBRE
LES ATELIERS EN MOUVEMENT :
YOGA MAMAN-BEBE

Accessible a toutes dés la sortie de la maternité, le yoga
est I'activité reine pour retrouver en douceur la maitrise
de son corps.
MAMAN ET BEBES DE LA NAISSANCE A 10 MOIS
> Maison de la famille, 9h30-11h

3€ par adulte et 2€ par enfant

I MERCREDI 6 DéCEM@RE
LA PEINTURE DANS TOUS SES ETATS

Un atelier peinture pour les petits et les grands. Des
peintures 100% naturelles a base de fruits. Prévoir de
vieux vétements !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS A 3 ANS
> Maison de la famille

DEUX CRENEAUX : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45

3€ par adulte et 2€ par enfant

BN MERCREDI 6 DECEMBRE
JEUX DE SOCIETE

Toujours plus de nouveautés et de défis. Parties de
rigolades assurées !
PARENTS ET ENFANTS DES 3 ANS
> Maison de la famille, 14h-17h
Gratuit, sur inscription

PR
®

I MERCREDI 6 DECEMBR
ATELIER CUISINE : LES FRUITS ET
LEGUMES DE L’'HIVER

En hiver, il est plus difficile de varier les recettes qu’en
été. Venez puiser de I'inspiration pour vous aider et
cuisiner des recettes que vos enfants seront contents de
(re)godter.
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h-16h

3€ par adulte et 2€ par enfant

NN JEUDI 7 DECEMBRE
BEBES LECTEURS

La bibliothéque Stendhal ouvre ses portes pour

faire le plein de lectures et de comptines ! Jeux, échanges

et rencontres avec d’autres parents.

PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE A 3 ANS

> Rendez-vous a la bibliothéque Stendhal, 10h-11h
Gratuit, sur inscription

LA BULLE (LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS) :

I JEUDIS 7, 1M ET

21 DECEMBRE .

Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un
espace de jeux d’éveil et de motricite.
POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS

DE LA NAISSANCE JUSQU’A 6 ANS

> Maison de la famille,
Entre 9h15 et 11h30 O
Gratuit, sans inscription

FERMEE LES JEUDIS 28 DECEMBRE ET 4 JANVIER >

Comment s’inscrire aux ateliers ?

B  Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr

Par tél.: 01 39 57 82 80




I SAMED! 9 DECEMBRE

ATELIER EN MOUVEMENT : YOGA
PARENTS-ENFANTS

Un beau moment a partager en famille : ludique et
facile a pratiquer, le yoga vous apporte de nombreux
bienfaits a la fois physiques et émotionnels.
PARENTS ET ENFANTS DE 6 A 10 ANS
> Maison de la famille, 11h-12h

3€ par adulte et 2€ par enfant

‘ff

! M

_ SAMEDI 9 DECEMBRE
ZUMBA EN FAMILLE

Avez-vous déja succombé au rythme entrainant de
la Zumba ? Un moment de complicité a partager avec
votre enfant tout en profitant d’une nouvelle activité !
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h-15h

3€ par adulte et 2€ par enfant

I MARDI 12 DECEMBRE

LES ATELIERS EN MOUVEMENT : EVEIL
DES SENS

Toucher, écouter, chanter, regarder, sentir avec tout
son corps. Un véritable atelier sensoriel pour

les tout-petits.

PARENTS ET BAMBINS DE 10 A 18 MOIS v}

> Maison de la famille, 9§h30-10h30
3€ par adulte et 2€ par enfant

EEEEEEN MERCREDI 13 DECEMBRE
UN TEMPS POUR LIRE ET CONTER...

Partagez un moment d’évasion avec la lecture de
merveilleuses d’histoires par des seniors bénévoles
de I'association Lire et faire Lire.
PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 6 ANS
> Maison de la famille, 10h-12h

Gratuit, sur inscription

I MERCREDI 13 DECEMBRE

INITIATION A LANGLAIS :
WE SPEAK ENGLISH

Participez a une initiation a I'anglais de maniére trés
ludique et adaptée !

PARENTS ET ENFANTS DE 5 A 7 ANS, (15h-16h)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 4 ANS, (16h-17h)

> Maison de la famille

3€ par adulte et 2€ par enfant

I SAMEDI! 16 DECEMBRE

EVEIL EN MOUVEMENT ET MOTRICITE
LIBRE

Partagez un moment privilégié avec votre enfant et
des temps d’échanges avec d’autres parents autour
d’activités d’éveil, de lectures ou de jeux.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE A 6 ANS
> Maison de la famille, 9h15-11h30

Gratuit, sur inscription

I MARDI! 19 DECEMBRE

EVEIL MUSICAL : L'HISTOIRE DE
CASSE-NOISETTE

Partagez, avec votre enfant, un moment privilégié
autour de chansons et de comptines.
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS A 3 ANS : 9h30-
10h30
PARENTS ET ENFANTS DE 10 A 18 MOIS : 10h30-11h15
> Maison de la famille

3€ par adulte et 2€ par enfant

BN MERCREDI 20 DECEMBRE
MATINEE DE NOEL

Venez profiter du cycle de trois petits ateliers
tournants toute la matinée.

Un atelier créatif, le conte musical Le petit bouleau
qui révait d’étre un sapin et un atelier patisserie afin
de décorer de délicieux gateaux de noél.
PARENTS ET ENFANTS DES 3 ANS
> Maison de la famille, 10h-12h

Gratuit, sur inscription

I VENDRED| 22 DECEMBRE
SOIREE DE NOEL : JEUX ET KARAOKE

Soyez les bienvenus a la premiére soirée de Noél a la
Maison de la famille !

Apportez un plat a déguster et venez passer un moment
convivial autour des animations du diner.
INTERGENERATIONNELLE

> Maison de la famille, & partir de 19h
Gratuit, sur inscription



D

ATELIERS parents-enrants 7 0

\ EEEEEEN MERCREDI 27 DECEMBRE
BAKING TIME : SPECIAL NOEL

Venez patisser en anglais ! Le temps d’un atelier, votre
enfant découvrira I'anglais tout en devenant un petit chef
en cuisine..
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h30-15h45

3€ par adulte et 2€ par enfant

I JEUDI 28 DECEMBRE

SORTIE INTERGENERATIONNELLE AU
MUSEE DE CLUNY

Découvrez I'une des collections médiévales les plus
importantes au monde et faites un bond en arriére dans le
temps. PROGRAMME EN PAGE 4.

> TOUT PUBLIC

BN MARDI 26 DECEMBRE -A 13h, rue Lamartine ou
- A 13h15, Espace Jacqueline-Auriol
SPECTACLE : RUDOLPH, UN CONTE 6€ par parent ou grand-parent, 2€ par enfant et
= 7€ pour les adultes sans enfant, sur inscription
MUSICAL DE NOEL P P

Rudolph est un des rennes qui vit au pays du Pére Noél.
Cela n’est pas sa seule particularité. En effet, Rudolph
a un nez étrange, rouge et lumineux. Tout le village se
moque de lui. Mais ce 24 décembre, tandis que tout le
monde s’active a la préparation de la tournée du Pére
Noél, Rudolph, fatigué d’étre la victime de tant de
mogqueries, s'enfuit seul dans la forét...

Au méme moment, le Pére Noél décolle pour sa tournée
de distribution de cadeaux. Alors qu’il erre dans la

forét, Rudolph rencontre Michel le lapin, charismatique I VENDRED! ag DECEMBRE
champion de cache-cache. Ce dernier lui apprend que le ATELIER PATISSERIE : SPECIAL NOUVEL AN

Pére Noél s’est perdu dans le brouillard. Immédiatement, La nouvelle année approche...C’est le moment de

les deux amis decident de partir a sa recherche pour lui découvrir des recettes simples et efficaces pour préparer
porter secours. ‘ ‘ le réveillon !

Mais parviendront-ils a le retrouver et a sauver Noél ? PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS

PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 10 ANS > Maison de la famille, 10h-12h

> Maison de la famille, 10h30 3€ par adulte et 2€ par enfant
Gratuit, sur inscription

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ? P

Rendez-vous a la Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle

Les mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Les vendredis de 14h a 177h30

Les samedis 2 et 16 décembre de 9h a 12h30

Le samedi 9 décembre 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30  E—

FERMETURE LES SAMEDIS 23 ET 30 DECEMBRE ET DU 2 AU 6 JANVIER
Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

10

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80




Le service Génération
seniors organise des
activités a destination
des plus de 55 ans qui
p rog ramme sou haigent res.ter actifs

et profiter pleinement
de leur temps.

A

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Comment s’inscrire’aux ateliers ?

AR
Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 30 86 84 20

CERTAINES ACTIVITES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE ANNULEES
POUR DES RAISONS DE SERVICE, METEOROLOGIQUES OU SANITAIRES.



ATELIERS - SORTIES - MARCHES

BN VENDREDI 15* DECEMBRE
CREATION DE BIJOU v

Stage d’initiation aux émaux sur cuivre : création d’un
bijou « cadeau de Noé&l ».

Lors de cet atelier les participants pourront s’initier a la
technique de I'émaillage des métaux et a la création de

I LUND! 4 DECEMBRE
HALTE AUX ARNAQUES ! v

A I’approche des fétes de fin d’année les tentatives
d’escroqueries se multiplient. Notre partenaire UFC que
choisir propose un temps d’information pour éviter de
tomber dans le piége des arnaques a domicile.

bijoux.
> Maison de la famille, 14h-16h30
3,50€ par personne

> Maison de la famille, 14h-15h30 A
Gratuit sur inscription

I LUND| 4 DECEMBRE
GYM DOUCE v v

Bertrand, notre partenaire, vous initiera a une séance
de gym douce et son panel d’exercices pour gagner une
meilleure forme physique et raffermir votre silhouette.

> Maison de la famille, 10h-11h
3,50€ par personne

FOC US SUR “LE CLUB 'é‘\ NOUVEAU
DES BENEVOLES SENIORS”

Vous participez régulierement
aux ateliers, sorties et instances

consultatives proposes par le service

Generation seniors ; vous pouvez “

désormais integrer des groupes J

thématiques pour intervenir .
bénévolement dans I'organisation

et 'animation d’événements de maniére tres ponctuelle. En fonction de
vos centres d’intéréts, vous pouvez y contribuer en vous inscrivant dans les
differents groupes : ateliers créatifs, manuels et sportifs, actions solidaires

ponctuelles et sorties.

+ Inscription sur sartrouville.fr

LEGENDE
12 " Peude marche | & + Station debout et marche | v & VBeaucoup de marche




Vous souhaitez partir en

vacances ou en week-end

mais pas tout seul, inscrivez

vous au nouveau dispositif «\
Partir entre seniors ».

Notre objectif : une mise

en contact avec d’autres

seniors sartrouvillois qui

souhaitent prendre le large
mais pas en solo !

Le service Geénération seniors
vous donnera I'opportunite
de vous rencontrer pour
mutualiser vos projets.

I MARD| 5 DECEMBRE

ORIGAMI : CONFECTION D’UNE
PETITE BOITE CADEAU POUR NOEL v

Caroline, une senior bénévole, vous propose
d’apprendre a confectionner des boites cadeaux
a partir de papier cartonné.

> Maison de la famille, 14h-17h
Gratuit, sur inscription

I JEUDI 7 DECEMBRE OU
MARDI 12 DECEMBRE

PHOTOGRAPHIER EN EXTERIEUR :
A LA RECHERCHE D’UNE
COMPOSITION

Qu’il s’agisse de réaliser un portrait, de
photographier un paysage, les mémes questions se
posent : distance, cadrage, lumiére, choix éventuel
de la focale...

Deux jours, deux groupes différents !

Nous arpenterons les rues pour trouver des sujets
prétextes a tester, comparer, trier et ainsi améliorer
sa pratique personnelle. Apportez votre appareil
personnel, téléphone portable ou boitier équipé d’un
écran de visualisation muni d’un objectif.

Animé par Didier, senior bénévole.

> Rendez-vous & la Maison de la famille, 9h30-11h
Gratuit, sur inscription

af NOUVEAU

US SUR “PARTIR ENTRE SENIORS”
SERVICE DE MISE EN LIEN

(\

!

# A’%

+ Inscription sur sartrouville.fr

=

I JEUD| 7 DECEMBRE

ATELIER CULINAIRE : CREATION DE
BUCHE DE NOEL

Venez-vous initier a la création d’une jolie blche de
Noél pour éblouir vos hotes le jour ) !

> Maison de la famille, 14h-16h
3,50€ par personne

« ¥



ATELIERS - SORTIES - MARCHES

NN VENDREDI 8 DECEMBRE
MARDI 12 DECEMBRE

ETIQUETTE A BAGAGE ET SAPIN v

Venez découvrir le tissu « vinyle » pour créer une

déco de Noél en forme de sapin et un porte étiquette a
bagage. Claudine, senior bénévole, vous guidera dans sa
réalisation.

> Maison de la famille, 14h-16h
Gratuit, sur inscription

I LUNDI! 11 DECEMBRE
VISITE DE LA SAINTE CHAPELLE v v v

Découvrez le Palais de la Cité, une visite guidée
approfondie de la Sainte-Chapelle, édifiée par Saint
Louis pour abriter les reliques de la Passion du Christ.
> Rdv & la gare de Sartrouville a 8h30,

Début de visite 9h55/11h30

Gratuit, sur inscription

7 I JEUDI 14 DECEMBRE

SENIORS ET NUMERIQUES : .
PERMANENCES INDIVIDUELLES D’AIDE A
LA MANIPULATION DES OUTILS v

Un formateur de Destination Multimédia vous recoit
individuellement afin de répondre a vos questions sur
I'utilisation des outils numériques et vous accompaghe (ex :
créer une adresse email, un compte sur un site Internet,
installer une application sur son téléphone, sa tablette,
conseils pour I'achat de matériel informatique...).
> Maison de la famille, 9h & 12h - Par créneau de

30 minutes (Rendez-vous sur inscription)

Une permanence par mois jusqu’en décembre

Gratuit sur inscription

SORTIR ENTRE SENIORS

Vous aimeriez faire des sorties dans des musées,

des balades en forét ou aller voir des spectacles mais vous ne voulez pas

y aller seul. Génération seniors a la solution !

« Sortir entre seniors » vous propose une mise en relation avec d’autres
seniors qui partagent cette méme envie : sortir OUI, mais pas SEUL.

Vous n’aurez plus d’excuses pour rester chez vous !

Pour s’inscrire envoyez un email ou téléphonez au 01 30 86 84 20 et

aussi sur sartrouville.fr

LEGENDE

14

EEEEEN JEUD! 14 DECEMBRE
ATELIER CREATION : POMME D’AMBRE v/

A I’approche de Noél, le temps est a la décoration de son
intérieur. Mais qu’est-ce que la pomme d’ambre ? C'est
une orange sur laquelle on pique des clous de girofle et
on sculpte des motifs.

> Maison de la famille,14h-15h30
Gratuit, sur inscription

I VENDREDI 15 DECEMBRE
LES PROPRIETES DU MIEL v

Vous gouterez une sélection de différents miels.
Explications des différentes provenances et propriétés
des miels dégustés.
> Maison de la famille,14h-16h

3,50€ par personne

I MARDI 19 DECEMBRE

ATELIER D’ECRITURE : LES MOTS A
PORTEE DE MAIN v

En cette période de féte de fin d’année, adressez votre
lettre de voeux a un destinataire mystére et découvrez ce
qu’il vous répond.

> Maison de la famille,14h-15h30
3,50€ par personne

EEEEEE MARDI 19 DECEMBRE
CADRE VEGETAL DE FLEURS SECHEES v/

Apprenez comment utiliser les végétaux secs, le role de
la mousse, du lichen, des fleurs séchées ou des fleurs
stabilisées. Notre spécialiste vous apprendra a harmoniser
votre création, faire ressortir les couleurs et jouer des
contrastes et des formes.
> Maison de la famille,14h-15h30

3,50€ par personne

o

" Peude marche | " + Station debout et marche | v &/ VBeaucoup de marche




EEEEEN VENDREDI 22 DECEMBRE
SOIREE DE NOEL : JEUX ET KARAOKE

Soyez les bienvenus a la premiére soirée de Noél a la
Maison de la famille !

Apportez un plat a déguster ensemble et venez partager
un moment convivial autour des animations du diner.
POUR TOUS

> Maison de la famille, & partir de 19h
Gratuit, sur inscription

I JEUDI 21 DECEMBRE
ESCAPE GAME : JET PRIVE v v v

Vos amis et vous étes de riches milliardaires. Vous
menez une vie de réve : luxe, voyages et farniente...
Mais un jour, lors d’un voyage entre Saint-Germain
et Miami, a bord de votre jet privé option grand luxe,
rien ne va se passer comme prévu...

Ou
ESCAPEGAME:LAMINE vV vV ¢V

Vous étes un groupe de chercheurs d’or, des
« pailleteurs » comme on les appelle dans le milieu.

. ~ » )y . -
Vous auriez peut-étre trouve les plans d’acces de la BN JEUDI 28 DECEMBRE

mythique mine d’or « Gold River », celle que tous les

pailleteurs révent de découvrir un jour. Cette mine VISITE DU MUSEE DE CLUNY
abriterait tous les trésors et richesses des rois de LA DAME A LA LlCORNE ET LES

France passés par Saint-Germain-en-Laye. Vous

décidez donc de vous rendre sur place pour tenter CHEFS-D’CEUVRE DU MUSEE vvvev

I'expédition. Mais attention les rumeurs disent L’hotel de Cluny, construit a la fin du XVe siécle abrite

aussi que pour y parvenir, le parcours est semé la célébre tenture de la Dame a4 la licorne et 'une

d’embdches... des plus riches collections européennes, offrant un

> Rendez-vous & 12h50, 13 rue de Témara & panorama complet de I'art médiéval du Ve siécle au
Saint-Germain-en-Laye covoiturage possible début du XVIe siécle : orfévrerie, vitraux, sculptures,
5,50€ par personne ‘x peintures, tapisseries, broderies, textiles...

> SORTIE INTERGENERATIONELLE
- A 13h, rue Lamartine sur la place a I'arriére du
marché, ou
- A 13h15, Espace Jacqueline-Auriol, 43 avenue du
Général-de-Gaulle.

- Départ du musée de Cluny & 17h. Arrivée prévue
entre 18h/18h30 a Sartrouville.
- 7€ par personne

Loty
e

G

Comment s’inscrire aux ateliers ?

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

AR
Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 30 86 84 20

CERTAINES ACTIVITES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE ANNULEES )
POUR DES RAISONS DE SERVICE, METEOROLOGIQUES OU SANITAIRES.




INFOS PRATIQUES <~ 3¢«

LA MAISON
DE LA FAMILLE

Parvis de la gare
Tél.: 0139132411

Email : sij@ville-sartrouville.fr

Horaires : - Lundi, mardi et jeudi 14h -18h
- Mercredi 9h-12h30 / 14h-18h
- Vendredi 14h-17h

FERMETURE DU 2 AU 5 JANVIER

a—
Inscription en ligne sur le site de la Ville
rubrique Agenda

4

£ SERVICE
GENERATION SENIORS

FERMETURE DU 2 AU 5 JANVIER
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