
Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert Crème dessert 
caramelCocktail de fruits

Yaourt aromatiséEdam portionGalette bretonneChanteneigePetit suisse sucréCamembert portion

Gâteau basque

Haricots verts Epinards naturePurée de pommes de 
terre SemouleTortisHaricots blancs à la 

tomate

Sauce viande du jour 

Rôti de bœuf sauce 
poivrade

Sauce Poisson du 
jour 

Dos de colin sauce 
citron

Sauce viande du jour 

steak hache de boeuf 
VBF sauce barbecue

Sauce viande du jour 

Colombo de porc

Sauce Poisson du 
jour 

Pavé de poisson 
blanc Dieppoise

Sauce viande du jour 

Poulet rôti au jus 

 

Velouté de légumes 
variés BIOSaucisson ail Betteraves vinaigretteCéleri rémoulade Œuf dur mayonnaise Velouté de tomates

Cake au citronCouronne des roisEntremets au 
chocolat 

LUNDI  15/01/2024
     

MARDI 16/01/2024 MERCREDI 17/01/2024 JEUDI 18/01/2024 VENDREDI 19/01/2024

Résidence autonomie de l'Union

SAMEDI 20/01/2024
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