
 

 

 

Ateliers culturels « Les Mémorables » 
Animés par l’association Tous en Tandem |Gratuit 

Tous les mardis, 14h30 dans le salon 
Du 9 au 30 janvier 

 
Marche adaptée 

Animée par l’association Ufolep | Gratuit 
Tous les jeudis, 10h dans le hall 

 
Cycle d’ateliers « Un chez soi plus agréable à vivre » 

Des ateliers conférences pour découvrir des solutions afin de vivre dans un logement 
sain, confortable et sécurisé. 

Animé par l’association Movadom| Gratuit 

14h30 au salon  
 

Mardi 27 février : Atelier introductif pour présenter des techniques de tri du logement 
ainsi que quelques solutions d’adaptations du logement. 

Mardi 5 mars : Trier sa cuisine et sa salle de bain 
Mardi 12 mars : Faciliter son quotidien 

Jeudi 21 mars : Trier ses papiers 
Jaudi 28 mars : Trier ses vêtements 

 
Taïso 

Découvrez cette nouvelle discipline ludique et originale permettant d’améliorer ses 
capacités physiques et d’évacuer le stress 

Animé par Saparman | Gratuit 
Tous les vendredis du 19 janvier au 5 juillet, 9h30 au complexe du Bas-de-la-Plaine 

Inscriptions au 06 98 22 38 67 
 

 



 

 Vendredi 5, 10h30: Expo-vente de prêt à porter Les Deux Sœurs |Salon   

Jeudi 11, 14h30 : Séance de cinéma « Le Grand Budapest Hotel » de Wes Anderson |Salon 

Vendredi 12, 10h : Permanence de la Bibliothèque Stendhal |Salon   

Lundi 15, 14h30 : Petit bac | Salon - Gratuit 

Jeudi 18, 15h30 : Quizz Épiphanie suivi de la dégustation de la galette des rois | Restaurant 

Vendredi 19, 14h30 : Découverte de la sophrologie | Salon - Gratuit  

Lundi 22, 14h15 ou 16h : Remue-méninges | Salon - Gratuit 

Veillez à indiquer le créneau horaire choisi lors de votre inscription 

Jeudi 25, 15h : Loto | Restaurant – Gratuit 

Vendredi 26, 14h30 : Chorale | Salon - Gratuit  

Mercredi 31, 15h : Concert festif suivi du goûter de la Chandeleur | Restaurant – Gratuit 

Le trio Zicadabra vous propose un concert de chansons d’hier et d’aujourd’hui à la demande. Vous pourrez, 

si vous le souhaitez, venir chanter avec les musiciens !  

 

 
 

Mardi 6, 14h30 : Quizz culture générale | Salon - Gratuit 
Jeudi 8, 14h30 : Atelier créatif – Mandalas | Salon - Gratuit 

Vendredi 9, 10h : Permanence de la Bibliothèque Stendhal |Salon   

Mardi 13, 14h30 : Séance de cinéma « Le Truman show » de Peter Weir | Salon   

Lundi 19, 14h15 ou 16h : Remue-méninges | Salon - Gratuit  

Veillez à indiquer le créneau horaire choisi lors de votre inscription 

Mardi 20, 14h30 : Chorale | Salon - Gratuit  

Jeudi 29, 15h : Jeux de société | Salon - Gratuit  

 

Vendredi 8, 10h : Permanence de la Bibliothèque Stendhal |Salon   

Lundi 18, 14h15 ou 16h : Remue-méninges | Salon - Gratuit 

Veillez à indiquer le créneau horaire choisi lors de votre inscription 

Mardi 19, 14h30 : Chorale | Salon - Gratuit 

Mercredi 20, 14h30 : Atelier créatif - Pâques | Salon - Gratuit  

Lundi 25, 14h30 : Petit bac | Salon - Gratuit 

Mardi 26, 14h30 : Séance de cinéma « Lion » de Garth Davis | Salon 

Vendredi 29, 16h : Goûter des anniversaires suivi d’un spectacle de magie | Restaurant - 

Gratuit  
 

 


