
Jeunes, parents ou seniors ? 
Vous êtes en quête d’informations et de conseils ?  
Dynamiques, curieux de découvrir de nouvelles 
activités et rencontrer de nouvelles personnes ? 
Vous souhaitez profiter pleinement de votre  
cadre de vie ?

Ce programme est fait pour vous ! Toutes les activités se réservent  
sur inscription par téléphone, email 
ou sur le site Internet de la Ville 
(voir infos dans chaque rubrique). 
>� Les activités sont susceptibles  

d’être annulées pour des raisons  
de service et de sécurité, 
météorologiques ou sanitaires.

Vous y retrouverez l’ensemble 
des activités et sorties créatives, 
culturelles et sportives 
proposées par la direction 
Famille et Jeunesse pour  
tous les publics ! 

à vous le

sartrouville.frsartrouville.fr
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 Sur rendez-vous 
MÉDIATION FAMILIALE
Tous les vendredis, des 
professionnels de l’APME Médiation 
vous accompagnent dans la 
communication et la gestion à 
l’amiable de situations conflictuelles 
au sein de la famille afin de 
réinstaurer le dialogue. 

C’est un lieu unique qui offre à 
la famille un espace confidentiel 
d’apaisement et de reconstruction. 
Cela peut concerner : les différends 
liés à une séparation, les divorces, 
le handicap ou la perte d’autonomie, 
les conflits intergénérationnels 
(entre parents et jeunes adultes, 
entre frères et sœurs, etc.).

 Sur rendez-vous
PERMANENCE 
ÉDUCATIVE
Une permanence éducative est 
proposée par un référent prévention 
du Conseil départemental. 

Ce dispositif permet aux familles en 
difficulté sur le plan éducatif d’être 
soutenues et conseillées par un 
professionnel.  
Ces rencontres sont gratuites  
et confidentielles.
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PERMANENCES
de professionnels

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Afin de vous accompagner au mieux dans votre vie 
de famille, la Ville vous propose des permanences de 
professionnels au sein de la Maison de la famille.

Ces permanences vous permettent de bénéficier d’un 
accompagnement individuel gratuit avec la possibilité de 
prendre rendez-vous avec des professionnels dédiés.

Informations :



TOUT PUBLIC
programme

Parce qu’il est important 
de se retrouver entre 
générations, la Ville  
vous propose des 
temps de partage et des 
animations conviviales 
accessibles aux plus 
petits comme aux plus 
grands.

ACTIVITÉ OUVERTE À TOUS

Direction famille et jeunesse

Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda

Comment s’inscrire aux ateliers ?

 �Du 29 oct. au 9 nov.
COLLECTE DE JOUETS, JOUEZ LES 
LUTINS DE NOËL !
À l’issue de la collecte de jouets, venez nous prêter 
main forte pour préparer les cadeaux à destination 
des associations solidaires. 
Vos missions seront les suivantes :

. Vérifier les jouets (jeux complets, état général) 

. Nettoyer les articles

. Lister les dons

. Emballer les jeux
Vous souhaitez nous aider ?
Venez avec votre bonne humeur et votre énergie 
endosser le rôle de lutins :
> Mercredi 27 novembre entre 15h et 18h 
   Maison de la famille

 �samedi 9 novembre
ATELIER CRÉATION D’UN 
DENTIFRICE EN POUDRE 
Réalisez votre propre dentifrice avec des 
ingrédients naturels à partir d’une recette précise. 
Celui-ci sera ensuite mis dans une boîte en métal 
sur laquelle sera indiquée la DLU (vous saurez 
même ce que ça veut dire !) et glissé dans un petit 
pochon en tissu que vous pourrez personnaliser 
avec des feutres textiles et transporter partout !
DÈS 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h-15h15 

Gratuit, sur inscription

3
Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80



4

FOCUS SUR LE FORUM
DE LA FAMILLE 

Plusieurs rendez-vous au programme : tables rondes, spectacles, 
visio conférences, animations, ateliers parents-enfants pour tous 
les âges, et la nouveauté : une soirée de clôture festive !

 �Du 12 au 16 novembre 
AUTOUR DE L’AMITIÉ
L’Amitié sous toutes ses facettes sera abordée 
cette année ! 
Retrouvez le programme complet dans tous les 
lieux publics et sur sartrouville.fr

TOUTES LES ACTIVITÉS SONT GRATUITES
N’ATTENDEZ PAS, INSCRIVEZ-VOUS !

> VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER ! 
✔ Inscriptions aux tables rondes, aux soirées 
      d’ouverture et clôture déjà ouvertes

✔ Inscriptions aux ateliers parents-enfants  
      à compter du 14 octobre
> �Multi-sites 

Gratuit, sur inscription

✔ Animations en accès libre pour 
     tous les âges (ex : gestes qui sauvent)
> �Multi-sites 

Gratuit, SANS inscription

Inscription au forum :
 
Le site de la Ville : sartrouville.fr
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 �samedi 30 novembre
FORMATION PSC1
Une formation complète pour apprendre les 
gestes qui sauvent. Formez-vous aux premiers 
secours de niveau 1.
DÈS 10 ANS
> �Maison de la famille, 9h-17h 

20€ par personne 
Gratuit pour les mineurs 
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JEUNES
programme

Sartrouville Infos Jeunes 
(SIJ) est une structure 
municipale qui accueille, 
informe, accompagne et 
propose des ateliers aux 
jeunes de 11 à 30 ans.

 Mercredi 27 Novembre
ZOOM SUR LES MÉTIERS 
DE LA COM DIGITALE
Venez découvrir (les métiers de) la communication 
sur les réseaux sociaux en participant à l’aventure 
des lutins farceurs du SIJ. Atelier de réflexion et 
de mises en situation des farces postées tout au 
long du mois de décembre sur l’insta du SIJ.
Atelier proposé en partenariat avec le service 
communication de la ville.
OUVERT AUX 11/25 ANS
> Sartrouville Infos Jeunes, 15h30 à 17h30 
   Gratuit, sur Inscription

 Mercredi 27 Novembre
ATELIER SPÉCIAL GARDE D’ENFANTS : 
QUOI FAIRE FACE À UN ENFANT AU 
COMPORTEMENT DIFFICILE ?
Baby sitter, animateur, vous prenez en charge 
régulièrement ou ponctuellement des enfants ? 
Que faire face à un enfant qui fait des colères, tape, crie, 
ne respecte pas les règles. Comment accompagner un 
enfant en situation de handicap ?
À travers des exemples concrets, Valérie, notre 
intervenante monitrice éducatrice vous donnera ses 
conseils, astuces, et des exemples d’activités, jeux et 
jouets utiles pour vous aider à comprendre les émotions 
des enfants et gérer des situations compliquées.  
En partenariat avec le pavillon Séraphine.
OUVERT AUX 16/30 ANS
> Sartrouville Infos Jeunes, 17h30-19h30 
   Gratuit, sur Inscription

�����

362 likes

lutins farceurs
#hashtag

#ma farce



FOCUS SUR  LE MOIS  
SANS TABAC 

Retrouvez toutes les infos sur le site de la Ville et sur
le compte Instagram @sartrouville infos jeunes !6

 �tout novembre
LE MOIS SANS TABAC 
Ce mois-ci au SIJ : exposition interactive sur le thème 
du « mois sans tabac » : à travers des affiches et des 
jeux, venez-vous informer et échanger sur le sujet.

En partenariat avec la Ligue contre le cancer. 

> Sartrouville Infos Jeunes,  
   aux horaires d’ouverture 
   Gratuit, sur Inscription

Inscription aux ateliers sur place ou en ligne sur 
le site de la Ville rubrique Agenda

Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (place de la gare)

LE SIJ SERA FERMÉ LES JEUDIS 7 ET 14 NOVEMBRE ET 
LE VENDREDI 15 NOVEMBRE
Le lundi, mardi, jeudi de 14h à 18h 
Le mercredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Le vendredi de 14h à 17h

Par email : sij@ville-sartrouville.fr

Comment contacter le SIJ ?

Par tél. : 01 39 13 24 11

 Toute l’année au SIJ
SERVICE DE MISE EN RELATION 
ENTRE PARENTS ET JEUNES
POUR DU BABY-SITTING 
Pour les jeunes qui n’ont pas pu participer au baby-
sitting dating, ils ont la possibilité de laisser leurs 
coordonnées et leurs disponibilités au SIJ. Celles-ci sont 
mises à la disposition des familles pour les parents qui 
recherchent des modes de garde et nous sollicitent.
RÉSERVÉ AUX 16-25 ANS
> Sartrouville Infos Jeunes, aux horaires d’ouverture 
   Gratuit, sur Inscription

 Toute l’année au SIJ
SOUTIEN SCOLAIRE 
Tu es spécialement doué dans une matière scolaire 
et tu proposes tes services pour donner des cours ? 
Tu voudrais avoir une première expérience 
d’enseignement ? 
Le Sartrouville Infos Jeunes propose un service 
de mise en relation entre jeunes et parents qui 
recherchent du soutien scolaire pour leur enfant. 
RÉSERVÉ AUX 16-25 ANS
> Sartrouville Infos Jeunes, aux horaires d’ouverture 
   Gratuit, sur Inscription

Comment s’inscrire ? Venir au SIJ aux horaires d’ouverture pour remplir les formulaires d’inscription ! 
Tes coordonnées seront laissées à disposition durant toute l’année scolaire.
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FAMILLE
programme

La Maison de la famille 
accueille, informe et 
oriente les familles sur 
toutes les questions 
liées à la parentalité.  
De nombreuses activités  
sont proposées aux 
parents seuls ou 
accompagnés de leur(s) 
enfant(s).

Inscription aux ateliers en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle 
FERMÉE LE VENDREDI 1ER, SAMEDI 2 AINSI QUE LE VENDREDI 15 ET 
SAMEDI 16 NOVEMBRE (FORUM DE LA FAMILLE)
Les mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Les vendredis de 14h à 17h30
Le samedi 30 novembre de 9h à 12h30
Les samedis 9 et 23 octobre de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80
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FOCUS SUR LE PARCOURS
               DEVENIR PARENTS

Vous attendez un heureux événement ?  
La Maison de la famille propose un 
parcours d’accompagnement composé 
de 4 ateliers thématiques gratuits, 
menés par des professionnels. Une 
occasion unique d’échanger avec 
d’autres futurs parents, d’interroger les 
professionnels présents et d’aborder 
cette période en toute sérénité et en 
toute confiance.

Ce projet est mené en partenariat avec la PMI de Sartrouville, le Relais Petite Enfance, la Caf, le 
Réseau Maternité en Yvelines et Périnatalité Active (Mypa) et le centre hospitalier Théophile-Roussel.

 Jeudi 21 novembre
PRÉPARONS L’ARRIVÉE DE BÉBÉ
Animé par les professionnels de la PMI, ce temps 
vous permettra d’échanger autour des thèmes 
essentiels pour préparer l’arrivée d’un bébé à la 
maison. Quels sont les matériels de puériculture  
« indispensables », les besoins du bébé ? Qu’est-ce 
que le post-partum ? Quel est le rôle de la PMI ? 
Ce sera l’occasion de poser toutes vos questions et de 
connaitre les ressources à Sartrouville.
FUTURS PARENTS
> �Maison de la famille, 16h-18h 

Gratuit

 vendredi 29 novembre 
DROITS, DÉMARCHES ET MODES 
D’ACCUEILS
Quelles sont les démarches liées à la grossesse et 
à l’arrivée du bébé ? Quel est le mode d’accueil qui 
correspond le mieux à ma situation et à mes besoins ? 
Quelles sont les aides dont je peux bénéficier ? 
Le Relais Petite Enfance (RPE) sera présent pour 
échanger avec vous et répondre à vos interrogations.
FUTURS PARENTS
> �Maison de la famille, 19h-21h 

Gratuit

POUR LES (FUTURS) PARENTSATELIERS

Les dates qui suivront seront diffusées aux participants inscrits. Les prochains ateliers 
porteront sur : « L’équilibre vie familiale et vie personnelle après l’arrivée de bébé, 
comment se consacrer du temps ? »
Ainsi que sur « Les compétences et les besoins du bébé. »
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 Vendredis 8 et 22 nov.
CYCLE D’ATELIERS DE PORTAGE
Ces ateliers s’adressent aux futurs parents dans le 
dernier trimestre de grossesse et aux jeunes 
parents.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> �Maison de la famille, 9h30-11h30 

7€ par personne le cycle complet

 Jeudis 14, 21  et 28 nov.
                  Jeudi 12 décembre 
LES MONTAGNES RUSSES : CYCLE 
D’ATELIERS POUR LES PARENTS D’ADOS
Quand on est parents d’ados, la vie prend parfois 
l’allure de montagnes russes. Quels sont les enjeux 
de l’adolescence ? Quand faut-il s’inquiéter ? 
Comment réagir et vers qui se tourner ? Trouvez, au 
cours de ces 4 rencontres, les ressources pour mieux 
comprendre et communiquer avec vos ados et vous 
outiller pour agir face aux conduites à risque.
Animée par l’association Oppelia, en partenariat avec 
le pavillon Séraphine.
PARENTS D’ADOS
> �Maison de la famille, 19h30-21h30 

Gratuit

 Mercredi 20 novembre 
                  mercredi 4 décembre
CYCLE D’ATELIER : LA FRATRIE, 
UNE PLACE POUR CHACUN ENTRE 
RIVALITÉ ET COMPLICITÉ 
Accompagner les relations de nos enfants entre eux 
n’a rien de simple. Venez explorer les besoins de 
chacun de manière ludique et créative et identifier 
des pistes concrètes pour vivre les relations et les 
conflits autrement.
 PARENTS
> �Maison de la famille, 20h30-22h30 

7€ par personne pour le cycle complet

 Jeudi 21 novembre
LE CARREFOUR ALLAITEMENT
Une puéricultrice et consultante en lactation vous 
propose une rencontre mensuelle pour aborder tous 
les sujets autour de l’allaitement, dans un cadre 
bienveillant et convivial.
FUTURS ET JEUNES PARENTS 
> �Maison de la famille, 10h-12h 

3,50€ par personne

 Samedi 9 novembre
MASSAGE POUR LES (FUTURS) 
PARENTS
Parce qu’en tant que parent s’accorder du temps 
pour soi est important : profitez d’un moment de 
détente et de relaxation durant une séance de 
massage par une praticienne certifiée. 
FUTURS ET JEUNES PARENTS 
> �Maison de la famille,  

plusieurs créneaux de 10h à 12h 
3,50€ par personne

 Samedi 23 novembre
ATELIER PÂTISSERIE CHOU 
CRAQUELIN ET CHOUQUETTES
Recette de base de la pâtisserie française, la pâte 
à choux permet de faire de nombreux desserts. 
Initiez-vous à cette technique, venez apprendre 
à manier la poche à douille et rapportez votre 
dessert à la maison !    
Pas de mode de garde ? N’hésitez pas à venir avec 
vos enfants, un atelier créatif est prévu en parallèle 
pour les enfants à partir de 3 ans.   
PARENTS 
> �Maison de la famille, 10h à 12h 

3,50€ par personne

(FUTURS) PARENTS 
UN TEMPS POUR SOI ATELIERS

Lo
re



10

  Vendredi 29 novembre
UNE VIE DE FAMILLE SANS STRESS     
Un temps d’échange à destination de tous les parents 
qui souhaitent mieux comprendre les mécanismes du 
stress. Chaque participant(e) repartira avec des pistes 
pour traverser au mieux les situations stressantes de 
la vie et des outils à transmettre à tous les membres 
de la famille.
PARENTS
> �Maison de la famille, 19h30-22h 

Gratuit, sur inscription

DES PARENTSDES PARENTSLE COIN
Le coin des parents est un lieu convivial, un espace libre pour 
échanger entre parents autour d’un café sur des sujets du quotidien. 

PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTSATELIERS
 Mardi 5 novembre

YOGA MAMAN-BÉBÉ  
Accessible à toutes dès la sortie de la maternité, 
le yoga est l’activité reine pour retrouver en 
douceur la maîtrise de son corps. 
MAMANS ET BÉBÉS DE LA NAISSANCE À 10 MOIS
> �Maison de la famille, 9h30-11h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

ÉVEIL MUSICAL : 
DÉCOUVRONS NOTRE VOIX  
Partagez, avec votre enfant, un moment privilégié autour 
de chansons et de comptines. 
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS À 3 ANS : 9h30-10h30
PARENTS ET ENFANTS DE 10 À 18 MOIS : 10h30-11h15
> �Maison de la famille 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 6 novembre 
LA PEINTURE DANS TOUS SES ÉTATS  
Un atelier peinture pour les petits et les grands. Des 
peintures 100% naturelles à base de fruits. Prévoir de 
vieux vêtements pour les enfants et les parents !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS À 3 ANS
> �Maison de la famille 

Deux créneaux : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45 
3€ par adulte et 2€ par enfant

ATELIER CUISINE : 
LES ROULEAUX DE PRINTEMPS  
Venez réaliser de délicieux rouleaux de printemps 
inspirés de la cuisine vietnamienne. Simples, savoureux et 
ludiques à réaliser, chacun peut les composer en fonction 
de ses goûts. Le menu idéal à déguster en famille.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h-16h   

3€ par adulte et 2€ par enfant

 �Jeudis 21 et 28 novembre  
LA BULLE 
(LIEU D’ACCUEIL ENFANT PARENT)    
Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un 
espace de jeux d’éveil et de motricité.
POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS  
DE LA NAISSANCE JUSQU’À 6 ANS
> �Maison de la famille, entre 9h15 et 11h30 

Gratuit, sans inscription

LA BULLE EST FERMÉE LES 7 ET 14 NOVEMBRE

 Jeudi 7 novembre 
BÉBÉS LECTEURS    
La bibliothèque Stendhal ouvre ses portes pour 
faire le plein de lectures et de comptines ! Jeux, échanges 
et rencontres avec d’autres parents. 
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 3 ANS
> �Rendez-vous à la bib. Stendhal, 10h-11h 
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 Samedi 9 novembre
ATELIER EN MOUVEMENT : 
DANSE PARENTS-ENFANTS
S’exprimer en mouvement, évoluer dans l’espace et
danser en s’amusant..
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS
> �Maison de la famille, 11h-12h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

ATELIER THÉÂTRE ET ÉMOTIONS 
Un moment privilégié avec votre enfant par le biais de 
jeux créatifs, imaginatifs, issus du théâtre. Un espace 
bienveillant pour favoriser l’écoute, la confiance et 
l’estime de soi. 
PARENTS ET ENFANTS DE 4 À 8 ANS
> �Maison de la famille, 10h-11h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

ATELIER DANSE ORIENTALE 
La danse orientale est une danse originaire du 
Moyen-Orient et des pays arabes. Un atelier plein 
de bienveillance permettant de comprendre comment 
isoler chacune des parties du corps. 
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h-15h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mardi 19 novembre
LES ATELIERS EN MOUVEMENT : 
ÉVEIL CORPOREL 
Partagez un moment ludique et créatif avec votre 
enfant autour de l’éveil sensoriel et du développement 
de la motricité. 
PARENTS ET ENFANTS DE 18 MOIS À 3 ANS
> �Maison de la famille, 9h30-10h30 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Mercredi 20 novembre
ÉVEIL EN MOUVEMENT ET 
MOTRICITÉ LIBRE  
Partagez un moment privilégié avec votre enfant et 
des temps d’échanges avec d’autres parents, autour 
d’activités d’éveil, de lectures ou de jeux.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE À 6 ANS
> �Maison de la famille,  

Deux créneaux : 9h15-11h30 ou 14h15-16h30 
Gratuit, sur inscription

BAKING TIME 
Venez pâtisser en anglais ! Le temps d’un atelier, 
votre enfant découvrira l’anglais tout en devenant 
un petit chef en cuisine. 
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
> �Maison de la famille, 14h30-15h45 

3€ par adulte et 2€ par enfant

INITIATION À L’ANGLAIS : 
WE SPEAK ENGLISH 
Participez à une initiation à l’anglais de manière très 
ludique et adaptée !
PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 5 ANS
> �Maison de la famille, 16h-17h 

3€ par adulte et 2€ par enfant

 Samedi 23 novembre
DÉCOUVERTE & INITIATION 
DU MODÉLISME
Robert, senior bénévole, vous présentera de manière 
ludique et interactive le modélisme et sa pratique. 
Découvrez une petite exposition de plusieurs 
réalisations : avions, bateaux, chars…. Et réalisez une 
maquette pour vous initier de manière concrète.
PARENTS ET ENFANTS DÈS 6 ANS
> �Maison de la famille, 10h-12h 

Gratuit, sur inscription

 Mercredi 27 novembre
DES HISTOIRES EN FAMILLE 
Partagez un moment d’évasion en famille par l’écoute 
de merveilleuses histoires contées par des seniors 
bénévoles de l’association Lire et faire Lire. 
PARENTS ET ENFANTS 3 À 6 ANS
> �Maison de la famille, 10h30-11h30 

Gratuit, sur inscription

JEUX DE SOCIÉTÉ
Toujours plus de nouveautés et de défis. Parties 
de rigolades assurées !
PARENTS ET ENFANTS DÈS 3 ANS
> �Maison de la famille, 14h-17h  

(arrivée possible jusqu’à 16h) 
Gratuit

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 39 57 82 80

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?
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SENIORS
programme

Le service Génération 
seniors organise des 
activités à destination 
des plus de 55 ans qui 
souhaitent rester actifs 
et profiter pleinement 
de leur temps libre.

ATELIERS - SORTIES - MARCHES
 Mardi 5 novembre

CONFÉRENCE / ATELIER BIEN ÊTRE : LES 
HUILES ESSENTIELLES ✔
Vous souhaitez en savoir plus sur les huiles essentielles ?  
Comment les utiliser, les contre-indications, ... Aux côtés 
d’Anaïs, confectionnez un roll-on pour soutenir votre 
système immunitaire et faire face aux virus de l’hiver. 
> �Maison de la famille, 10h-11h30 

 3,50€ par personne

CAFÉ DES PROJETS ✔
Parce que votre avis compte, venez profiter d’un moment 
convivial pour échanger et contribuer à l’élaboration de 
nouveaux projets et de la programmation Génération 
seniors.
> �Maison de la famille, 14h-16h 

Gratuit, sur inscription

 Jeudi 7 novembre
VISITE DU PANTHÉON : COMMENT 
DEVIENT-ON UN GRAND HOMME ? 
✔✔✔
Depuis la Révolution française, les valeurs de la 
République se trouvent mises à l’honneur au Panthéon : 
tolérance, liberté d’expression... La visite du monument 
permet de les (re)découvrir à partir des hommes et des 
femmes, tels que Victor Hugo, Emile Zola ou Simone Veil 
les ont portées.
> �Rendez-vous à la gare de Sartrouville, 8h40 

Prévoir un titre de transport 
Gratuit, sur inscription

✔Peu de marche  I  ✔✔Station debout et marche  I  ✔✔✔Beaucoup de marche

LÉGENDE
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RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
✔✔✔
Léa vous initiera à une séance de cardio/
renforcement musculaire. Par son panel d’exercices 
gagnez en forme physique et raffermissez votre 
silhouette. 
> �Maison de la famille, 14h-15h 

3,50€ par personne

PÂTISSONS DES ROSES AUX POMMES    
Avec Héloïse notre pâtissière, venez réaliser des 
roses aux pommes pour ravir vos yeux et vos papilles.
> �Maison de la famille, 14h30-16h30 

3,50€ par personne

 Vendredi 8 novembre
INITIATION AU YOGA ✔
Prenez un moment pour vous, pour respirer, bouger 
et vous axer dans une ambiance apaisante et 
bienveillante. L’animatrice s’adaptera à vos capacités 
avec des postures simples et sécurisées, idéales pour 
les débutants.
> �Maison de la famille, 14h30-15h45
   3,50€ par personne

DANS LE CADRE DU FORUM DE LA FAMILLE
 Mercredi 13 novembre

CAFÉ PHILO : L’AMITIÉ, CE DRÔLE DE 
SENTIMENT HUMAIN ✔
Qu’est-ce que l’amitié ? Pourquoi aime-t-on ses 
amis ? Comment se construit ce lien et comment 
l’entretenir au fil du temps ? Autant de questions 
qui nous permettront de débattre, de partager nos 
points de vue et nos expériences pour s’enrichir 
mutuellement.
> Médiathèque (en partenariat), 10h30-12h30 
   Gratuit, sur inscription

ATELIERS - SORTIES - MARCHES

STAGE CULINAIRE ✔

 En novembre et décembre
	       (en 5 séances)
Rendez-vous pour un stage culinaire complet dans lequel vous serez guidé 
par de nombreux professionnels : une diététicienne, une cheffe cuisinière, 
un coach sportif et une spécialiste en lactofermentation.
L’objectif : prendre de bonnes attitudes alimentaires alliant santé, 
forme et plaisir, trouver des astuces, s’inspirer de nouvelles recettes ! 
> �Maison de la famille, 10h-12h
   Gratuit, sur inscription

Mardi 19 novembre : ATELIER SPORT-ALIMENTATION 
1h15 de cuisine (confection d’une collation post et pré-effort) et 45 minutes de sport

Mardi 26 novembre : ATELIER DANS MA CUISINE, PAS DE GASPI ! 
FABRICATION DE BOCAUX. Vous saurez tout sur les techniques de lacto-fermentation, 
pickles, fruits au sirop, conserves de plats cuisinés, sauces, …

Mardi 3 décembre : ATELIER LECTURE DES ÉTIQUETTES 
Mise en pratique dans un commerce

Mardi 10 décembre : ATELIER CRÉATION D’UN MENU 
Rester en forme sans être toute sa vie au régime, c’est aussi réfléchir 
à des menus intelligents

Mardi 17 décembre : ATELIER CUISINE 
Application de toutes ces bonnes pratiques autour d’un atelier en 
cuisine suivi de la dégustation en groupe (fin de la rencontre vers 13h).
En partenariat avec Les Insatiables.
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 Mardi 19 novembre  

CINÉ-CLUB ✔
Projection du film Une vie, de James Hawes suivie d’un 
échange en groupe. 
> �Bibliothèque Stendhal, 14h-16h 

Gratuit, sur inscription

 Jeudi 21 novembre 
SENIORS ET NUMÉRIQUES : 
PERMANENCES INDIVIDUELLES D’AIDE À 
LA MANIPULATION DES OUTILS ✔
Un formateur de Destination Multimédia vous reçoit 
individuellement afin de répondre à vos questions sur 
l’utilisation des outils numériques et vous accompagne  
(Ex : créer une adresse email, un compte sur un site 
Internet, installer une application sur son téléphone ou sa 
tablette, conseils pour l’achat de matériel informatique…).
> �Maison de la famille, 9h à 12h (rendez-vous sur 

inscription) 
Une permanence par mois jusqu’en décembre 
Gratuit, sur inscription

ATELIER CRÉATIF ET BIEN-ÊTRE : 
L’ART FLUIDE ✔
Vivez un moment artistique inédit avec l’art fluide (le 
pouring : peindre sans pinceaux). Animé par Sylvie, l’Atelier 
du Bien-Art ou « l’art de laisser cooler » est une aventure 
magique au pays du bien-être.
> �Maison de la famille, 14h-15h30 

3,50€ par personne

 Vendredi 22 novembre  
DÉCOUVERTE DU DESSIN VÉGÉTAL ✔
Le mot « doodling » signifiant « gribouillage », pas 
besoin de savoir dessiner, cet atelier s’adresse à tout le 
monde ! Durant la séance, vous comprendrez la simplicité 
et la fraîcheur du doodling végétal, ces petits dessins 
faciles à maîtriser. Vous aurez à votre disposition des 
livres d’inspiration, pour vous donner un coup de pouce 
lors du démarrage. 
Apprenez à réaliser plusieurs modèles de fleurs et de 
feuillages, créez couronnes, angles et bouquet, tout 
pour agrémenter vos cartes de voeux, agendas, carnets, 
cahiers de recettes… mais pas seulement ! Avec Mireia, 
le doodling végétal deviendra le partenaire idéal de toutes 
vos créations. 
> �Maison de la famille, 14h30-15h45 

3,50€ par personne

 Vendredi 22 novembre   
	        Vendredi 29 novembre 
DÉCOUVERTE DU MODÉLISME ET 
INITIATION ✔
Robert, senior bénévole vous présentera de manière ludique 
et interactive le modélisme et sa pratique. Vous découvrez 
une petite exposition de plusieurs réalisations : avions, 
bateaux ou chars…. Et vous réaliserez une maquette pour 
vous initier de manière concrète.
> �Maison de la famille, 14h30-16h30 

Gratuit, sur inscription

STAGE INFORMATIQUE TABLETTE ✔
 En novembre et décembre

	       (en 5 séances)
Vous vous demandez comment utiliser votre tablette ? Comment 
envoyer un email ou réaliser des démarches en ligne en toute sécurité ?
Vous débutez ou avez des bases fragiles que vous souhaitez consolider ? 
Initiez-vous à l’informatique et à l’utilisation d’internet, un moyen 
efficace de communiquer avec vos proches, de vous informer et 
d’effectuer vos démarches administratives. 
(Prêt de tablette possible, le préciser à l’inscription)

jeudi 28 novembre
lundi 2, jeudi 12, lundi 16 et  
vendredi 20 décembre
	 . Niveau DÉBUTANT : 13h45-15h15
	 . Niveau APPROFONDISSEMENT : 15h30-17h
> �Maison de la famille, 
   Gratuit, sur inscription

En partenariat avec Destination Multimédia
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES
 Mardi 26 novembre

VISITE GUIDÉE DE L’UNESCO ✔✔✔  
La Maison de l’UNESCO, abritant le siège 
de l’agence spécialisée de l’Organisation des 
Nations unies (ONU) depuis 1958 est un trésor de 
l’architecture moderne. Cette visite guidée, qui 
a pour fil conducteur les actions et l’impact de 
l’Organisation des Nations unies pour l’éducation, la 
science et la culture, vous permettra de découvrir 
son fonctionnement et les valeurs qu’elle porte. 
Accompagné(e) par votre guide conférencier, 
vous traverserez les espaces emblématiques de 
l’établissement, découvrant des œuvres d’art 
exceptionnelles : de Miro à Picasso, de Giacometti à 
Calder, ou bien encore son Square de la Tolérance et 
son Jardin japonais… une collection unique se déploie 
au fil du parcours..
> �Rendez-vous à 8h40, à la gare de Sartrouville 

Prévoir son titre de transport  
5,50€ par personne

ANIMATION : JEUX DE SOCIÉTÉ ✔
Découvrez des jeux d’ambiance, de réflexion, 
d’observation ou de rapidité. Convivialité et rires au 
rendez-vous !
> �Maison de la famille, 14h30-16h30 

Gratuit

 Jeudi 28 novembre  
COURS DE CONVERSATION EN 
ANGLAIS ✔
Faites chauffer vos méninges pour partager en 
groupe un temps d’échange 100% anglais ! Une 
professeure vous accompagnera dans cet exercice. 
N’ayez crainte, le « french accent » sera toujours le 
bienvenu !
> �Maison de la famille, 14h30 à 16h 

3,50€ par personne

CRÉATION D’UNE SUSPENSION DE 
PLANTE EN CORDE ✔✔
Guidé par Joëlle, senior bénévole, vous réaliserez une 
suspension en macramé pour sublimer vos plantes et 
votre intérieur.
> �Maison de la famille, 14h-17h 

Gratuit

SORTIR ENTRE SENIORS
Vous aimeriez faire des sorties dans des musées, 
des balades en forêt ou assister à des spectacles mais vous ne 
voulez pas y aller seul. Génération seniors a la solution !
« Sortir entre seniors » vous propose une mise en relation avec d’autres 
seniors qui partagent les mêmes envies : sortir OUI, mais pas SEUL. 

Plus d’excuses pour rester chez vous !
Pour s’inscrire envoyez un email ou téléphonez au 01 30 86 84 20 et 
aussi sur sartrouville.fr

CERTAINES ACTIVITÉS SONT SUSCEP TIBLES D’ÊTRE ANNULÉES  
POUR DES RAISONS DE SERVICE, MÉTÉOROLOGIQUES OU SANITAIRES.

Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél. : 01 30 86 84 20

Comment s’inscrire aux ateliers ?
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LA MAISON  
DE LA FAMILLE

SARTROUVILLE  
INFOS  
JEUNES (SIJ)

FAMILLE

SENIORS

JEUNES

120 avenue du Général-de-Gaulle
Tél. : 01 39 57 82 80
Email : mdlf@ville-sartrouville.fr

Accueil du public  
et infos-familles :
- Lundi : fermée
- Du mardi au jeudi : �9h-12h30 /  

13h30-17h30
- Vendredi : 14h-17h30
Lire p. 6

FERMÉE LE VENDREDI 1ER, 
SAMEDI 2 AINSI QUE LE 
VENDREDI 15 ET SAMEDI 
16 NOVEMBRE (FORUM DE LA 
FAMILLE)

Accès :
- �BUS 9  ou  272  : 

Arrêt Charles-de-Gaulle,  
ou Les Quatre-Chemins

- �PARKING PUBLIC à 
l’Espace Jacqueline-Auriol 
disponible à 300 mètres  
(4 minutes à pied)

SERVICE 
GÉNÉRATION SENIORS

Tél. : 01 30 86 84 20
Email : generationseniors@ville-sartrouville.fr
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Inscription en ligne sur le site de la Ville  
rubrique Agenda

Place de la gare
Tél. : 01 39 13 24 11
Email : sij@ville-sartrouville.fr

INFOS PRATIQUES

FERMÉ LES JEUDIS 7, 14 ET 
VENDREDI 15 NOVEMBRE 


