Jeunes, parents ou seniors ? . Vous y retrouverez 'ensemble §
des activités et sorties créatives,

culturelles et sportives
proposées par la direction
Famille et Jeunesse pour
tous les publics!

Vous étes en quéte d'informations et de conseil?
Dynamiques, curieux de découvrir de nouvelles
activités et rencontrer de nouvelles personnes ?
Vous souhaitez profiter pleinement de votre
cadre de vie ?

Ce programme est fait pour vous 1 Toutes les activités se réservent

sur inscription par téléphone, email
ou sur le site Internet de la Ville

PERMAN[N[[S (voir infos dans chaque rubrique).

[ p .2 > Les activités sont susceptibles
d'étre annulées pour des raisons

TOUTPUBLIC 1 JEUNEY I FAMLLLE 1 SINIOR) S

p.4 I p.6 I p.10

0 O ® VilledeSartrouville artrOUVille

sartrouville.fr



de professionnels

\Y /
o
~ =
St

Q.n‘

Ces permanences vous permettent
de bénéficier d'un accompagnement
individuel gratuit avec la possibilité
de prendre rendez-vous avec des
professionnels dédiés.

Il SUR RENDEZ-VOUS
MEDIATION FAMILIALE

Tous les vendredis, des professionnels de ’APME
Médiation vous accompagnent dans la communication et
la gestion a 'amiable de situations conflictuelles au sein
de la famille afin de réinstaurer le dialogue.

C’est un lieu unique qui offre 4 la famille un espace
confidentiel d’apaisement et de reconstruction. Cela
peut concerner : les différends liés & une séparation, les
divorces, le handicap ou la perte d’autonomie, les conflits
intergénérationnels (entre parents et jeunes adultes,
entre fréres et sceurs, etc.).

Informations:

l Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr

Par tél.: 01 39 57 82 80

Afin de vous
accompagner au
mieux dans votre vie
de famille, la Ville
vous propose des
permanences de
professionnels au sein
de la Maison de la
famille.
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I SUR RENDEZ-VOUS

PERMANENCE ADOS, JEUNES ADULTES
ET PARENTS D’ADOS

Adolescent(e)s ou jeunes adultes (de 12 a 25 ans)
et/ou parents d’ados, la Maison de la famille vous
vous accompaghne.

En partenariat avec le PAE) (Point Accueil Ecoute
Jeunes) de Sartrouville, nous vous proposons un espace
gratuit d’écoute et de soutien.

Tous les mardis aprés-midi a partir de 13h30, une
psychologue accueille les adolescents, les jeunes
adultes et/ou les parents d’ados pour une écoute
confidentielle et bienveillante de leurs interrogations.

Un rendez-vous d’information et d’échanges, un
accompagnement psychologique ou une orientation
vers des professionnels adaptés peuvent étre
proposeés en fonction de chaque situation (période de
I'adolescence, mal-étre, difficultés relationnelles...).

Pour prendre un RDV, contactez
la Maison de la famille par téléphone/email ou
le PAE) au o7 85 70 90 46.
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Parce qu’'il est important
de se retrouver entre
générations, la Ville
vous propose des
temps de partage et des
animations conviviales
progrﬂmme accessibles aux plus
petits comme aux plus
grands.

ACTIVITES ouvertes ATous
Zows Déchel

I SAMEDI 12 AVRIL
CONFECTION D’UN PRODUIT MENAGER

MAISON : LA PIERRE D’ARGILE,
NETTOYANT MULTI-USAGE

Venez réaliser un produit ménager totalement
naturel et 100% maison. Vous allez apprendre a
remplacer vos produits habituels dégraissants et
détartrants, par un unique nettoyant multi-usage.
Venez découvrir cette recette économique et

3cologique..
(;Ci;(; ng:: I SAMEDI 12 AVRIL
> Maison de la famille, 10h30-11h30 FORMATION PREMIERS SECOURS

Gratuit, sur inscription Une formation compléte pour apprendre les gestes

qui sauvent. Formez-vous aux Premiers Secours
Citoyens (PSC1).
DES 10 ANS

> K > Maison de la famille, 9h-17h
\Argile]
I's ]

20€ par personne - Gratuit pour les mineurs

Comment s’inscrire aux ateliers ?

@ Direction famille et jeunesse

Inscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Agenda

Par email : mdIf@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80




Sartrouville Infos Jeunes

(S1J) est une structure
municipale qui accueille,
informe, accompagne et

propose des ateliers aux
jeunes de 11 a 30 ans.
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NNNN\\\'DU 17 AVRIL AU 1° JUIN
LE SIJ SE REFAIT UNE BEAUTE

§ Le SlJ sera en travaux et durant cette période, nos
NN locaux seront fermés. Mais on ne vous oublie pas !

§ L’EQUIPE VOUS ACCUEILLE :
- LUNDI, de 14h a 18h, en salle des Doléances
Mairie / batiment administratif, rue Henri-Dunant

- MERCREDI, de 14h a 18h, a la Médiathéque

I MERCREDI 2 AVRIL
LUNDI 14 AVRIL

ATELIERS CV, LETTRE DE MOTIVATION ET
MISES EN SITUATION D’ENTRETIEN

Une petite préparation pour le forum jobs d’été qui
approche !
Trouver un emploi, un job d’été ou méme un stage,

ce n’est pas facile. Pour mettre toutes les chances de 9 place des fusillés & Sartrouville

son cote, il faut un CV et une lettre de motivation qui . VENDREDI, de 14h & 17h, & la Maison de la famille
retienne I'attention des recruteurs. Le Sl) te propose un e e O e N
atelier, pour parfaire tes outils et te mettre en situation

d’entretien. L’équipe du SI) reste joignable pour répondre a vos

Le service des ressources humaines de la ville de questions et vous conseiller.

Sartrouville présent le 2 avril apportera les conseils de L’équipe assurera également une permanence
recruteurs experts. téléphonique quotidienne avec possibilité de prendre
DES 14 ANS rendez-vous en dehors des horaires d’accueil du public.
> Mercredi 2 avril, 17h-18h30 Vous pouvez nous joindre au 06 69 34 91 14.

Lundi 14 avril, 16h-18h ) Des ateliers seront également proposés tout au long de
Gratuit sur inscription sur sartrouville.fr cette période de fermeture, demandez le programme !

r—

Comment contacter le S1J ?

@ Rendez-vous au 37 avenue Jules-Rein (place de la gare)
l Le lundi, mardi, jeudi de 14h a 18h

Le mercredi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h

Le vendredi de 14h a 17h

Inscription aux ateliers sur place ou en ligne sur
le site de la Ville rubrique Agenda

Par email : sij@ville-sartrouville.fr Partél.: 0139132411 | 06 69 34 91 14
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SPECTACLE INTERACTIF ADOS

LA REINE DES SELFIES
Un spectacle interactif sur I'impact des réseaux
sur l'image de soi et des autres.

I VENDREDI 11 AVRIL

Etre bien dans son corps et dans sa téte ?
Ce n’était déja pas une mince affaire, alors
avec les réseaux sociaux, ses diktats et ses
influences, bonjour la galére !

’

Comment faire pour rester connecté et
accepter la personne que I'on est ?

Le SIJ vous invite a venir partager, en famille
ou entre amis, une représentation de théatre
participatif sur le théme de I'image de soi et
des réseaux sociaux, propose par Imagin’action
- Compagnie du Regard.

Echanges co-animés par Jennifer et Frédéric,
nos spécialistes bien-étre des jeunes.

PARENTS ET JEUNES DES 12 ANS

> Espace Saint-Paul, 19 rue des rosiers

19h-20h45
Gratuit, sur inscription

SSURFORUM
JOBS D’ETE m—

Tu cherches un job pour cet été ? Le FORUM JOB D'ETE revient cette année sur
la place de la gare de Sartrouville.

I MERCREDI 16 AVRIL

En partenariat avec France Travail et la Mission locale de
Sartrouville, le SlJ organise un forum pour t’aider a trouver
ton job pour I'été. Plusieurs entreprises seront présentes
pour rencontrer leurs futurs collaborateurs pour la période
estivale 2025. Des espaces de conseils seront proposes
pour t’aider dans ta recherche ainsi qu’un espace spécial
pour les 16-18 ans et bénévolat.

N’oublie pas d’apporter ton CV et ta lettre de motivation!

A PARTIR DE 18 ANS
> Place de la gare*, 13h30-17h30

H—_—A s’

(J
2.ge® France Missi

*En cas de fortes intempéries, le forum se déroulera a 'Espace St-Paul % %e Travail

-

&k Retrouvez toutes les infos sur le site de la Ville et sur

le compte Instagram @sartrouville infos jeunes !



La Maison de la famille
accueille, informe et
oriente les familles sur
toutes les questions
liées a la parentalité.
De nombreuses activités

— sont proposées aux
prog (elanian parents seuls ou
accompaghnés de leur(s)
enfant(s).

= Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle

l Les mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Le vendredi de 14h a 17h30 N
Les samedis de 9h a 12h30

A PARTIR DU TER AVRIL 2025, LA MAISON DE LA FAMILLE SERA FERMEE TOUS LES
SAMEDI-APRES-MIDI, MAIS RESTE OUVERTE TOUS LES SAMEDI MATINS.

Inscription aux ateliers en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdlf@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80




ATELIERS pouR LES (FUTURS) PARENTS

I MARDIS 25 MARS
1R ET 8 AVRIL

CYCLE : SOMMEIL ET PLEURS DE BEBE

3 ateliers pour comprendre les besoins de bébé, les
croyances et les peurs autour du sommeil. Le 3°
atelier consacré aux pleurs vous permettra de savoir
comment les accompagner de maniére sereine et
bienveillante.
JEUNES PARENTS
> Maison de la famille, 9h30-11h30

10,50€ par personne, le cycle complet

I JEUDI 3 AVRIL
LE CARREFOUR ALLAITEMENT

Une puéricultrice et consultante en lactation vous
propose une rencontre mensuelle pour aborder tous
les sujets autour de l'allaitement, dans un cadre
bienveillant et convivial.

FUTURS ET JEUNES PARENTS

> Maison de la famille, 10h-12h

3,50€ par personne

I VENDREDIS 4 ET 11 AVRIL

CYCLE D’ATELIERS DE PORTAGE

Ces ateliers s’adressent aux futurs parents dans le
dernier trimestre de grossesse et aux jeunes parents.
FUTURS ET JEUNES PARENTS
> Maison de la famille, 9h30-11h30

7€ par personne le cycle complet

| |
I TOUS LES MARDIS
DU 29 AVRIL AU 1R JUILLET

MAM’ EN FORME !
CYCLE DE REMISE EN FORME POUR
LES MAMANS

Vous avez un enfant en bas-age et I'envie de
pratiquer une activité sportive en douceur ? La
Maison de la famille vous propose 10 séances de
pratiques sportives pour étre une maman en forme.
Un espace sera aménagé et dédié pour bébé, vous
pourrez réaliser les exercices adaptés (accessible
aprés rééducation périnéale), a proximite,
en toute sérénité.
MAMANS ET BEBES
> Maison de la famille, 15h-16h

35 € par personne le cycle complet de 10 ateliers




ESPACES parents EN EQUILIBRE

LE COIN DES PARENTS

I Le coin des parents est un lieu convivial, un espace libre pour
échanger entre parents autour d'un café sur des sujets du quotidien.

W I SAMEDI 12 AVRIL
LES EMOTIONS DE NOS ENFANTS (ENTRE 0 ET 3 ANS)

Vous vous sentez parfois dépasseé par les réactions de votre tout-petit ? Vous
aimeriez mieux comprendre ce qu'il ressent et comment I'accompagner dans
ses émotions ?

Rejoignez-nous pour un moment d’échange et de partage d’expériences
autour de cette thématique essentielle. Avec Pascaline, éducatrice de jeune
enfant, nous aborderons ensemble les spécificités émotionnelles de I'enfant
de 0 a 3 ans, et nous vous donnerons des outils concrets pour favoriser son
bien-é&tre émotionnel, et le votre.
PARENTS
> Maison de la famille, 10h-12h

Gratuit, sur inscription

LA PARENTHESE

-‘ll NOUVEAU ~

ENVIE DE SOUFFLER ?

I LES MERCREDIS

Ouverture de “La parenthése”, un espace pour les parents libre
d’accés, de détente, d’échanges et de lectures.

Les canapés de la Maison de la famille vous attendent pour vous
accueillir au calme. L’occasion de consulter les ouvrages divers dédiés
a I’éducation (le développement de I'enfant, la gestion des émotions,
I'adolescence, les réseaux sociaux...) et de discuter avec d’autres
parents présents autour d’un café ou d’un thé.

V. 1Y
//"1 \' PARENTS
> Maison de la famille, 14h-17h
‘ k‘ ] )‘ Gratuit, en accés libre

(enfants autorisés sous réserve du respect du calme du lieu)

UN TEMPS POUR SOI

ATELIER VOYAGE CREATIF ET SONORE
BN VENDREDI 11 AVRIL

Envie d’une pause créative et ressourcante ? Venez explorer
différentes formes d’expression artistique (dessin, peinture,
écriture...) en harmonie avec de la sonothérapie. Laissez votre
créativité s’épanouir et profitez

d’un moment de relaxation rien que pour vous.

PARENTS ET FUTURS PARENTS

> Maison de la famille, 20h-21h30 \
3,50€ par personne

3 v




ATELIERS rarents-enranTs 8

LA BULLE (LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS)
BN JEUDIS 3 ET 10 AVRIL

Découvrez ce lieu convivial qui dispose d’un

espace de jeux d’éveil et de motricité.

POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS DE LA NAISSANCE AUX

MOINS DE 4 ANS

> Maison de la famille,
Entre 9h15 et 12h15
Gratuit, sans inscription

LA BULLE EST FERMEE PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

I MARDI 15 AVRIL
YOGA MAMAN-BEBE

Accessible a toutes dés la sortie de la maternité,
le yoga est I'activité reine pour retrouver en
douceur la maitrise de son corps.

MAMANS ET BEBES DE LA NAISSANCE A 10 MOIS

> Maison de la famille, 9h30-11h
3€ par adulte et 2€ par enfant

I MERCREDI 2 AVRIL
ATELIER CREATIF : PIGMENTARIUM

Libérez votre créativité de cet atelier ol la peinture
devient un jeu libre d’exploration. Faire défaire,
refaire...car c’est en créant et en allant au bout de
leurs idées que vos enfants trouveront la confiance.
Guidé par notre art-thérapeute, laissez libre cours
a votre imagination dans un cadre bienveillant
favorisant I'expression de soi.
PARENTS/ENFANTS DE 6 A 10 ANS, (14h-15h)
PARENTS/ENFANTS DE 3 A 5 ANS, (15h30-16h15)
> Maison de la famille

3€ par adulte et 2€ par enfant

ATELIER PATISSERIE : NIDS DE PAQUES

Créez ensemble de délicieux nids de Paques réalisés a
base de financiers tigrés, une ganache au chocolat et
des décorations gourmandes.
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h-16h

3€ par adulte et 2€ par enfant

Comment s’inscrire aux ateliers ?

B  Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdIf@ville-sartrouville.fr

I SAMEDI S AVRIL
ATELIER THEATRE ET EMOTIONS

Cet atelier vous invite a un moment privilégié avec

votre enfant par le biais de jeux créatifs, imaginatifs,

issus du théatre.

PARENTS ET ENFANTS DE 4 A 8 ANS

> Maison de la famille, 10h-11h
3€ par adulte et 2€ par enfant

DANSE PARENTS-ENFANTS

S’exprimer en mouvement, évoluer dans I'espace et
danser en s’amusant.
PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 6 ANS
> Maison de la famille, 11h-12h

3€ par adulte et 2€ par enfant

I MARDI 8 AVRIL
EVEIL MUSICAL : CARNAVAL DES ANIMAUX

Partagez avec votre enfant un moment privilégié
autour de chansons et de comptines.
PARENTS/ENFANTS DE 18 MOIS A 3 ANS, (9h30-10h30)
PARENTS/ENFANTS DE 10 A 18 MOIS, (10h30-11h15)
> Maison de la famille

3€ par adulte et 2€ par enfant

NN MERCREDI 9 AVRIL
LA PEINTURE DANS TOUS SES ETATS

Un atelier peinture pour les petits et les grands. Des
peintures 100% naturelles a base de fruits. Prévoir de
vieux vétements pour les enfants et les parents !
PARENTS ET ENFANTS DE 5 MOIS A 3 ANS
> Maison de la famille
Deux créneaux : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45
3€ par adulte et 2€ par enfant

Par tél.: 01 39 57 82 80



ATELIERS rarents-enranTs

I MERCREDI 9 AVRIL
ATELIER CUISINE : LA TARTE AUX FRAISES

Venez partager un moment de complicité en cuisine et
apprenez a réaliser une délicieuse tarte aux fraises. C’est
la saison, le résultat savoureux est garanti!
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h-16h

3€ par adulte et 2€ par enfant

IS JEUDI 10 AVRIL
BEBES LECTEURS

La bibliothéque Stendhal ouvre ses portes pour
faire le plein de lectures et de comptines ! Jeux, échanges
et rencontres avec d’autres parents.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE A 3 ANS
> Rendez-vous a la bib. Stendhal, 10h-11h
Gratuit, sur inscription

I MARDI 15 AVRIL
ATELIER COUTURE SPECIAL PAQUES

Préparez-vous pour la chasse aux ceufs avec style !
Lors de cet atelier créatif fabriquerez votre propre sac
personnalisé pour récolter tous les délicieux chocolats de
Paques.
PARENTS ET ENFANTS DE 6 é 8 ANS (14h-15h)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 5 ANS (15h30-16h30)
> Maison de la famille
3€ par adulte et 2€ par enfant

EEEEEE MERCREDI 16 AVRIL
JEUX DE SOCIETE

Toujours plus de nouveautés et de défis. Parties
de rigolades assurées !
PARENTS ET ENFANTS DES 3 ANS
> Maison de la famille, 14h-17h,
arrivée possible jusqu’a 16h
Gratuit

ATELIER DECOUVERTE : L'ENCRE DE
CHINE

Découvrez les outils traditionnels, apprenez les
techniques de base et réalisez vos premiéres ceuvres a
I’encre de Chine. Un moment de partage et de complicité
autour d’un art ancestral.
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h-16h

3€ par adulte et 2€ par enfant

10

A IEEN JEUDI 17 AVRIL

ATELIER CUISINE SPECIAL PARENTS ET
ADOS : PREPARER UN PLAT RAPIDE SEUL

Encouragez I'autonomie de votre ado en cuisine grace a
cet atelier ludique et gourmand. Vos ados, apprendrons a
cuisiner comme un chef ! Au menu : des recettes simples
et savoureuses a refaire a la maison.
PARENTS ET ENFANTS DES 11 ANS
> Maison de la famille, 14h-16h

3€ par adulte et 2€ par enfant

SORTIE AU JARDIN D’ACCLIMATATION

Préparez-vous pour une belle aventure en famille
au Jardin d’Acclimatation, I'opportunité de profiter
pleinement de ce lieu emblématique de Paris : attractions
pour tous les ages, jeux pour se défouler, animaux pour
les amoureux de la nature...
PARENTS ET ENFANTS DES 3 ANS
> Départ groupé en car, prévoir un pique-nique
Deux lieux de rendez-vous : au marché Debussy a 9h
et & ’Espace Jacqueline-Auriol G 9h15
Retour vers 18h30
6€ par parent ou grands-parents, 2€ par enfant
(entrée + transport)

I SAMEDI 19 AVRIL )
EVEIL EN MOUVEMENT ET MOTRICITE
LIBRE

Un lieu convivial avec un espace de jeu d’éveil et de
motricité.
PARENTS ET ENFANTS DE LA NAISSANCE A 6 ANS
> Maison de la famille, 9h15-11h30

Gratuit, sur inscription

\

I MERCREDI 23 AVRIL
ATELIER PAIN A LA FERME DE GALLY

Guidés par les animateurs de Gally, les enfants pétriront
et faconneront leur propre paton, avant de repartir
avec pour le faire cuire a la maison dans le respect de la
tradition. Une expérience ludique et gourmande, au coeur
de la ferme et de ses animaux.
PARENTS ET ENFANTS DES 3 ANS
> Ferme de Gally de Sartrouville, 10h30-12h

3€ par adulte et 2€ par enfant




BOUGEZ EN FAMILLE !

Préts a relever des défis en famille ? Rejoignez-nous
pour un atelier sportif rempli de jeux coopératifs.
Une occasion unique dq renforcer les liens familiaux
tout en se dépensant. A vos baskets !
PARENTS ET ENFANTS DES 7 ANS
> Maison de la famille, 15h30-16h30

3€ par adulte et 2€ par enfant

I JEUDI 24 AVRIL
ATELIER LOISIRS CREATIFS

Laissez libre court a votre imagination et a votre
créativité dans une ambiance chaleureuse et
conviviale. Avec Géraldine, créez vos propres objets
a partir de toutes sortes de supports (papier, carton,
bois, tissus, objets...) et avec différentes techniques
de réalisation.
PARENTS ET ENFANTS DE 7 .:\ 10 ANS (14h -15h15)
PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 6 ANS (15h45 -17h)
> Maison de la famille

3€ par adulte et 2€ par enfant

I VENDREDI 25 AVRIL
ATELIER SCIENTIFIQUE : PLANTES TRES
MALIGNES

Les végétaux sont des espéces fascinantes qui
nous dévoilent dans cet atelier tous leurs mystéres.
Photosynthése, germination, clé de détermination,
une expeérience enrichissante et amusante pour des
botanistes en herbe.
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 14h-15h30

3€ par adulte et 2€ par enfant

I SAMEDI 26 AVRIL
ATELIER DANSE ORIENTALE

La danse orientale est une danse originaire du
Moyen-Orient et des pays arabes. Un atelier
en famille, plein de bienveillance permettant de
comprendre comment isoler chacune partie du corps.
PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS
> Maison de la famille, 10h30-11h30

3€ par adulte et 2€ par enfant

I MARDI 29 AVRIL

LES ATELIERS EN MOUVEMENT :
EVEIL DES SENS

Toucher, écouter, chanter, regarder, sentir
avec tout son corps. Un véritable atelier pour
les tout-petits.

PARENTS ET BAMBINS DE 10 A 18 MOIS

> Maison de la famille, 9h30-10h30
3€ par adulte et 2€ par enfant

I MERCREDI 30 AVRIL
DES HISTOIRES EN FAMILLE

Partagez un moment d’évasion en famille par I'écoute
de merveilleuses histoires contées par des seniors
bénévoles de I'association Lire et faire Lire.
PARENTS ET ENFANTS 3 A 6 ANS
> Maison de la famille, 10h30-11h30

Gratuit, sur inscription

BAKING TIME

Venez patisser en anglais ! Le temps d’un atelier,
votre enfant découvrira I'anglais tout en devenant un
petit chef en cuisine.

PARENTS ET ENFANTS DES 6 ANS

> Maison de la famille, 14h30-15h45
3€ par adulte et 2€ par enfant

INITIATION A LANGLAIS :
WE SPEAK ENGLISH

Participez a une initiation a I'anglais de maniére trés
ludique et adaptée !
PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 5 ANS
> Maison de la famille, 16h-17h
3€ par adulie et 2€ par enfant

Comment s’inscrire aux ateliers et aux sorties ?

@ Maison de la famille, 120 avenue du Général-de-Gaulle
l Les mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Le vendredi de 14h a 17h30
Les samedis de 9h a 12h30

A PARTIR DU TER AVRIL 2025, LA MAISON DE LA FAMILLE SERA FERMEE TOUS
LES SAMEDI-APRES-MIDI, MAIS RESTE OUVERTE TOUS LES SAMEDI MATINS.

Inscription aux ateliers en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : mdif@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 39 57 82 80 \!( \K




Le service Génération
seniors organise des
activités a destination
des plus de 55 ans qui
souhaitent rester actifs
et profiter pleinement

prOgerme de leur temps libre.

Comment s’inscrire aux ateliers ?

@ Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par email : generationseniors@ville-sartrouville.fr Par tél.: 01 30 86 84 20




ATELIERS - SORTIES - MARCHES

I MARDI 15} AVRIL
UFC QUE CHOISIR : LES ACHATS EN
LIGNE v

Notre partenaire UFC que choisir vous donnera
toutes les clés pour réaliser des achats en lighe en
toute sécurité et pour éviter les piéges.

> Maison de la famille, 14h30-16h
Gratuit, sur inscription

ATELIER CULINAIRE : NIDS DE
PAQUES v/

Accompagnés de notre chef pétissiére, vous
cuisinerez des nids de Paques en chocolat.

> Maison de la famille,14h30-16h30
3,50€ par personne

= I JEUDI 3 AVRIL

SENIORS ET NUMERIQUES :
PERMANENCES INDIVIDUELLES D’AIDE
A LA MANIPULATION DES OUTILS v/

Un formateur de Destination Multimédia vous recoit
individuellement afin de répondre a vos questions
sur l'utilisation des outils numeériques et vous
accompaghe (ex : créer une adresse email, un
compte sur un site Internet, installer une
application sur son téléphone ou sa tablette,
conseils pour I'achat de matériel informatique...).
> Maison de la famille, 9h a 12h

(rendez-vous sur inscription)

Une permanence par mois jusqu’en décembre

Gratuit, sur inscription

LEGENDE

+/ Peu de marche | & + Station debout et marche | VVVBeaucoup de marche

CERTAINES ACTIVITES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE ANNULEES
POUR DES RAISONS DE SERVICE, METEOROLOGIQUES OU SANITAIRES.

I VENDREDIY ET

) LUNDI 28 AVRIL
DECOUVERTE DE LA METHODE
BERNADETTE DE GASQUET v v/

Nadine, senior bénévole vous fera découvrir cette
méthode et ses principes de bases : postures justes,
respiration, mobilisation avec auto-grandissement,
périnée acteur du travail abdominal en hypopression.

> Maison de la famille, 14h30-16h30
Gratuit, sur inscription

I LUNDI 7 AVRIL

VISITE GUIDEE DES PUCES DE SAINT-
OUENVvV v v

Votre guide vous propose une visite des Puces de
Saint-Ouen. Notre déambulation commencera par un
rappel historique de ce lieu et de ses activités, puis
nous flanerons dans différents espaces des Puces a la
découverte d’univers variés, alliant houveau et ancien.
> Rendez-vous a la gare & 11h,

prévoir son titre de transport

5,50€ par personne

C A P Rutonomie
I MARDI 8 AVRIL

JOURNEE ACTIVE : FAITES VOS JEUX
ET MISEZ SUR VOTRE SANTE v v

Le CAP’AUTONOMIE vous invite a sa “Journée active”
pour stimuler votre santé et votre mémoire a travers des
défis ludiques en groupe : Récompenses a la clé !

Jeux, parcours sportif...

> Espace Saint-Paul : 19 rue des rosiers, 9h-17h30
Gratuit, renseignements et inscriptions
auprés du CCAS CAP Autonomie au
01 30 86 84 31 par email au
cap-autonomie-seniors@ville-sartrouville.fr
ou sur le site de la ville.




ATELIERS - SORTIES - MARCHES

I MARDI 8 AVRIL
DECOUVERTE DE 'AQUARELLE v/

Avec Mireia vous créerez une affichette avec un motif
floral, en utilisant la technique de 'aquarelle. Avec sa
légéreté et ses nuances subtiles, I'aquarelle est une
technique accessible 4 tous assez facilement. Vous
testerez la différence entre I'aquarelle en godets et
sous forme de feutres. Vous ferez quelques essais
pour réaliser un marque-page, vous mettrez en couleur
un motif floral avec les feutres aquarellables. Vous
repartirez avec une réalisation unique que vous pourrez
encadrer et afficher fierement chez vous !

> Maison de la famille, 10h30-12h
3,50€ par personne Og

JEUX DE LOGIQUE v

Venez découvrir des jeux de logique. Ce rendez-vous
permet de vous initier & de nouveaux jeux de société et
de partager un moment convivial avec les autres joueurs.

> Maison de la famille, 14h-16h
Gratuit, sur inscription

EXPERIENCE EN CASQUE DE REALITE
VIRTUELLE

En partenariat avec la médiathéque, venez expérimenter
le casque de reéalité virtuelle sur la plateforme du
National Géographic pour découvrir des lieux les plus
symboliques de la planéte. Vous vivrez une expédition
en kayak en Antarctique a la rencontre d’une colonie
perdue de manchots empereurs ou d’une expérience en
immersion dans d’un aquarium géant ou vous pourrez
observer différentes espéces vivantes.
> Médiathéque, deux créneaux : 14h15 et 15h
Gratuit, sur inscription

14

IS JEUDI 10 AVRIL
SPORT : EQUILIBRE ET MEMOIRE v

Venez pratiquer des exercices physiques baseés sur
I’équilibre tout en faisant travailler votre mémoire, pour
se faire du bien.

> Maison de la famille, 14h-15h
3,50€ par personne

VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE MONTE
CRISOv v v

En 1844, enrichi par le succés des «Trois
Mousquetaires», Alexandre Dumas fait construire un
chateau sur la colline du Port-Marly. Cette charmante
demeure aux facades entiérement sculptées, ou
I'histoire, la nature et I"ldme de I’écrivain sont
omniprésentes, est ouverte aux visiteurs.
> Covoiturage possible et organisé par le service.
Départ groupé depuis la mairie a 14h
Rendez-vous sur le parking du chateau a 14h45
5.5€ par personne

BN VENDREDI 11 AVRIL
ATELIER ANGLAIS, SPECIAL DEBUTANT

Venez échanger en anglais avec Alexandra.

> Maison de la famille, 14h30-16h
3,50€ par personne

I MARDI 15 AVRIL
CREATION DE MANDALAS v

A vos feutres et crayons de couleurs, avec l'aide de
Sandrine vous participerez a un atelier créatif au
travers des mandalas, art oriental millénaire qui est un
merveilleux moyen d’expression et de créativité, aussi
une importante source de relaxation. Pour un moment
calme, centré sur le moment présent, loin des tensions
du quotidien.
> Maison de la famille, 14h-16h

3,50€ par personne

I VENDREDI 18 AVRIL
APERO SAIN ET GOURMAND v

Notre diététicienne vous accompagne pour réinventer
VoS aperos entre amis et en famille !

> Maison de la famille, 14h30-16h30
3,50€ par personne




SORTIR ENTRE SENIORS

I LUNDI 28 AVRIL

RENCONTRE :
QUAND LA RETRAITE CHAMBOULE
L’'INTIMITE DU COUPLE v

Cette conférence propose d’explorer comment

la retraite, loin d’étre uniqguement synonyme de
changements difficiles, peut devenir un terrain de
renouveau et de complicité pour le couple, a tous
les niveaux. Elle dévoile les principaux facteurs
de tensions et offre des pistes concrétes pour
réinventer le quotidien a deux, également dans
I'intimité. Des exemples concrets et des conseils
pratiques aideront chacun a transformer cette
période en une aventure amoureuse épanouie !
Séance animée par un sexologue et thérapeute de
couple.

> Maison de la famille, 10h-11h30 MARDI 29 AVRIL
Gratuit, sur inscription P
CINE-CLUB v/

Projection du film L’anatomie d’une chute réalisé par
Justine Triet, suivie d’un échange en groupe.

> Bibliothéque Stendhal, 14h-16h
Gratuit, sur inscription

I MARDI 29 AVRIL
ATELIER MODELAGE SUR ARGILE v

Vous réaliserez tout un monde aquatique en
bas-relief : tortues, poissons, fonds marins, étoiles
de mer... en fonction de I'inspiration de chacun,
Caroline, vous guidera pour réaliser un petit
bas-relief en argile.
> Maison de la famille, 14h-15h30

3,50€ par personne

Comment s’inscrire aux ateliers ?

- Inscription en ligne sur le site de la Ville | rubrique Agenda

l
Par email : generationseniors@ville-sartrouvillefr ~ Par tél.: 01 30 86 84 20
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INFOS PRATIQUES

LA MAISON
DE LA FAMILLE

(

A PARTIR DU 1ER AVRIL 2025,
LA MAISON DE LA FAMILLE
SERA FERMEE TOUS LES
SAMEDI-APRES-MIDI,

MAIS RESTE OUVERTE

TOUS LES SAMEDI MATINS.

LUNES e

Email : sij@ville-sartrouville.fr

Horaires : - Lundi, mardi et jeudi 14h -18h
- Mercredi 9h-12h30 / 14h-18h
- Vendredi 14h-17h

DU 17 AVRIL AU 1ERJUIN LE SIJ SE REFAIT UNE BEAUTE
LE SIJ SERA EN TRAVAUX ET DURANT CETTE PERIODE

ON NE VOUS OUBLIE PAS ! VOIR EN PAGE 4
A—

Inscription en ligne sur le site de la Ville

rubrique Agenda
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