




















IR JEUDI 19 FEVRIER

JOURNEE-FORUM CAP VERS
LAUTONOMIE v v

Retrouvez animations, rencontres, informations et dépistage
lors de cette journée dédiée a I'autonomie des seniors,
organisée par le Cap’Autonomie — CCAS de Sartrouville pour
les seniors et/ou les aidants.

> Espace Gérard-Philipe, 96 rue Louise-Michel
Entrée libre & partir de 9h30

I VENDREDI 13 FEVRIER

CONFERENCE/ATELIER : LINTELLIGENCE
ARTIFICIELLE +

Initiez-vous a I'Intelligence artificielle avec notre
spécialiste en informatique. Aprés une présentation
synthétique sur ce qu’est I'lA : les atouts de 'outils,

les risques et I'impact environnemental, vous pourrez
vous exercer sur des exemples concrets : rédiger un
courrier, préparer un voyage, rechercher des activités...
Un atelier pratique pour découvrir comment ces outils
peuvent simplifier votre quotidien.

> Maison de la famille, 14h30-16h30 CONFERENCE :
3,50€ par personne LA BATAILLE DE VERDUN
B LUNDI 16 FéVRlER A I'occasion du 110°¢ anniversaire de la bataille de

Verdun, Robert senior bénévole et passionné, animera

ATELIER EN AUTONOMIE : NOUVEAU une conférence sur cette thématique. Maquettes et

LA CUISINE DE NOS VIES figurines seront exposées pour illustrer son propos.
Venez profiter de la nouvelle cuisine de I'atelier des > Maison de la tamille, 14h30-16h

familles pour partager une recette sortie tout droit de Gratuit, sur inscription

votre vieux grimoire de recettes de famille. Vous serez ﬁ

en position d’animateur pour livrer les secrets d’'une
cuisine qui a du golt et du sens ! Salée ou sucrée, a vous
de choisir. Le principe est simple : chaque participant
apportera un ingrédient de votre recette et la magie
opérera grace a vos conseils avisés.
> Atelier des familles, 14h-16h30
NOUVEAU LIEU : dans le parc du Dispensaire, en
contrebas du multi-accueil Souris verte (batiment a
contourner). Uniquement ouvert durant I’atelier.
Gratuit, sur inscription

I VENDREDI 20 FEVRIER

I MARDI 17 FEVRIER CONFERENCE : AIE, J'JAI MAL!
CINE-CLUB V Sandrine vous présentera les huiles essentielles et les
Projection du film Quelques jours pas plus par le plantes intéressantes pour la gestion de la douleur, et
réalisateur Julie Navarro suivie d’un échange en groupe. quelle alimentation privilégier pour éviter d’aggraver
> Bibliothéque Stendhal, 14h-16h30 I’état inflammatoire.

Gratuit, sur inscription > Maison de la famille, 14h30-16h

3,50€ par personne
LEGENDE
/ Peu de marche | & +/ Station debout et marche | V V V Beaucoup de marche

CERTAINES ACTIVITES SONT SUSCEPTIBLES D'’ETRE ANNULEES
POUR DES RAISONS DE SERVICE, METEOROLOGIQUES OU SANITAIRES.
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FOC US SUR “LE CLUB
DES BENEVOLES SENIORS”

Vous participez régulierement

aux ateliers, sorties et instances

consultatives proposes par le service

Generation seniors ; vous pouvez

désormais integrer des groupes

thématiques pour intervenir

bénévolement dans I'organisation et

’'animation d’événements de maniére trés ponctuelle. En fonction
de vos centres d’intéréts, vous pouvez y contribuer en vous inscrivant
dans les differents groupes : ateliers créatifs, manuels et sportifs,

actions solidaires ponctuelles et sorties.

+ Inscription sur sartrouville.fr

I MARDI 24 FEVRIER
ATELIER : SELF DEFENSE

Le Self défense a pour but de vous apprendre a

réagir et a vous protéger face a une agression

physique, en neutralisant I'attaque le plus

rapidement possible. Notre animateur sportif vous

guide pour cet apprentissage.

> Maison de la famille, 10h-11h
3,50€ par personne

- a8 I JEUDI 26 FEVRIER

4 ¢ ATELIER CULINAIRE : CUISINE SIMPLE
ET ADAPTEE v

Avec I'age, de nouvelles contraintes s’invitent et
modifient nos habitudes alimentaires pour s’adapter
aux besoins spécifiques de notre corps. Voyons
ensemble comment garder du plaisir a manger de
facon simple et efficace. A travers des recettes
simples et savoureuses.
> Maison de la famille, 10h-12h

3,50€ par personne
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S’inscrire aux ateliers ?

B service génération senior
Sur le site de la Ville | rubrique Agenda

Par mail : generationseniors@ville-sartrouville.fr  Par tél.: 01 30 86 84 20



INFOS PRATIQUES

LA MAISON
DE LA FAMILLE

NOUVEAU

L’ATELIER DES
FAMILLES

UN e

Mail : sij@ville-sartrouville.fr

Horaires : - Lundi, mardi et jeudi 14h -18h
- Mercredi 9h-12h30 / 14h-18h
- Vendredi 14h-17h

INFOS 1)

Inscription en ligne sur le site de la Ville
rubrique Agenda

SERVICE
GENERATION SENIORS
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