OUS ETESEN QUETE D'ACTIVITES,
DE CONSEILS ?

ENTS OU SENIORS, |
RN RES, D'INFORMATIONS ET

DE RENCONT

| | |
CE PROGRAMME EST FAIT POUR VOUS'!

Retrouvez I'ensemble des rendez-vous proposés
par la Maison de la Famille, le Sartrouville Info Jeunes
et le service Génération Seniors

'f JoJolJ]in) SARTROUVILLE.FR %’trouvi lle



PERMANENCES DE PROFESSIONNELS

Ces permanences vous permettent de bénéficier
d’un accompagnement individuel gratuit avec possibilité
de prendre rendez-vous avec des professionnels dédiés.

MEDIATION FAMILIALE

Tous les vendredis, un professionnel de TAPME
Médiation vous accompagne dans la communication
et la gestion a I'amiable de situations conflictuelles
au sein de la famille (sépanration, divorce, aide
apponrtée en cas de handicap ou penrte d'autonomie
d'un proche, conflits intergénérationnels) afin

de réinstaurer le dialogue et apaiser les tensions.

© Tous les vendredis 9 Maison de la famille
Gratuit, sur rendez-vous
(Confidentialité assurée)

Familles, seniors

Contactez la Maison de la famille ou I'association :
06787642350u0130217555

PERMANENCE ADOS, JEUNES ADULTES ET PARENTS D’ADOS

Espace d’écoute et de soutien gratuit, en partenariat avec le PAEJ
(Point Accueil Ecoute Jeunes) de Sartrouville.

Tous les mardis apres-midis, une psychologue accueille les adolescents, les jeunes adultes
et/ou les parents d’ados pour une écoute confidentielle et bienveillante de leurs questionnements.

Un rendez-vous d'information et d’échanges, un accompagnement psychologique
OouU uUne orientation vers des professionnels adaptés peuvent étre proposés en fonction
de chaque situation (période de 'adolescence, mal-étre, difficultés relationnelles...).

© Mardis aprés-midi a partir de 13h30 Adolescent(e)s ou jeunes adultes

9 Maison de la famille (de 12 & 25 ans) et/ou parents d'ados

Gratuit, sur rendez-vous : @ Autres rdv possibles au PAEJ
0139 5_7 8280 _ Gratuit, sur rendez-vous :
mdlf@ville-sartrouville.fr 07 8570 90 46

paej-sartrouville@apajh-yvelines.org

.....................................................................................



PSC

Formation complete et dipldmante
pounr apprendre les gestes
de premiers secours - niveau 1.

©De9%hr aizh Tout public (& partir de 10 ans)

@ Maisonde lafamille  20€ par Adultes
Gratuit pour les mineurs

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

@ En ligne sur le site de la Ville : sartrouville.fr - Rubrique Agenda

< Par email : mdIf@ville-sartrouville.fr

)] Par téléphone: 01 3957 82 80




La Maison de la famille accueille, informe et oriente
les familles sur toutes les questions liées a la parentalité.

De nombreuses activités sont proposées aux parents seuls
ou aux enfants accompagnés d'un adulte de leur famille.

120 avenue du Général-de-Gaulle

Les mardis, mercredis et jeudis
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Le vendredi de 14h a 17h30
Le samedi de 9h a 12h30

24 quai de Seine - Parc du dispensaire
(derriére la créche Souris verte)

Parking du Dispensaire

Enligne sur le site de la Ville :
sartrouville.fr - Rubrique Agenda

Par email :
mdlf@ville-sartrouville.fr

Par téléphone:
0139578280

Le 9, 30-05 ou le 1433, arrét:
"Maison des Jeunes et de la Culture"
Le 272, arrét : "Stalingrad"

Le 26, arrét: "Masures"



MARDI

MARDI

MARDI

3 ateliers pour comprendre
les besoins de bébé, les croyances
et les peurs autour du sommeil.
Le 3°™e atelier consacré aux pleurs,
vous permettra de savoir comment
les accompagner de maniére
sereine et bienveillante.

Jeunes parents
10,50 € par personne

JEUDI

Une puénricultrice et consultante en lactation
VOUS propose une rencontre mensuelle pour
abordenr tous les sujets autounr de l'allaitement

dans un cadre bienveillant et convivial.

Futurs et jeunes parents
3,5€ par personne

BEBE EN SECURITE :

LES PREMIERS REFLEXES
QUI COMPTENT

Venez-vous initier aux gestes de premier
secours aupres du nourrisson.

Un secouriste de l'association UFOLEP
vous guidera a travenrs des techniques
essentielles pour secounrir bébé.
Parce gu'il est important de se sentir prét
et confiant, vous repanrtirez avec les clés
et les outils qui vous permettront
de prévenir ou d'agir efficacement
face a une situation d'urgence.

Futurs et jeunes parents
3,5 € par personne




VENDRED!

Le coin des parents est un lieu convivial, un espace libre
pour echanger autour d’un café sur des sujets du quotidien.

VVenez partager un temps d'échange
qui vous donnera les clés pour
comprendnre les mécanismes du
stress parental. Vous repanrtirez
avec des solutions concretes pour
traversenr sereinement les moments
de tension et des outils simples a

partagenr pour apaiser toute la famille.

Parents

Gratuit

\ALLR
5(’ POUR S(IJ)IS;

Profitez d’'un moment de détente

et de relaxation durant une séance

par une praticienne cenrtifiée.

Parce qu’en tant que parent s’accorder
du temps pounr soi est imponrtant,

ce rendez-vous est fait nien que pour vous !

Futurs et jeunes parents

3,50€ par personne

SAMED]




LA PARENT(HESE)

ENVIE DE SOUFFLER ?

Vous cherchez un lieu ol vous retrouvenr
entre parents pounr discuter ?

Les canapés de la Maison de la famille
Nn'attendent que vous !

Loccasion de vous reunir, de consulter les ouvrages
dédiés a I'éducation (le développement de I'enfant,

la gestion des émotions, I'adolescence, les réseaux sociaux...)

et de partager un moment de détente.

©Deidhoui7h Mercredis
9 Maison de la famille En accés libre

(Enfants autorisés sous réserve de respecter le calme du lieu)

LES RENDEZ-VOUS

Autour d'un café ou d’'un thé, Claire, experte de la parentalité,
vous accueille entre 10h et 12h les samedis matin, tous les 15 jours.

Pour une ou plusieurs questions, venez le temps nécessaire
lors d’'un échange collectif ou d’'un rendez-vous individuel.
Elle sera présente pour échangenr avec vous,
apporter son écoute, ses conseils et sa bonne humeun.

PROCHAIN RDV :

SAMED! « COMMENT PARLER DE LA MORTA_ MON ENFANT ?
30 COMMENT LACCOMPAGNER FACE A LA PERTE D’UN PROCHE ? »

Al
" @ 10k a 115 Echange collectif 9 Maison de la famille

@ 11k 4 1251 Rendez-vous Gratuit, sur inscription
individuels de 30 min,
sur le sujet de votre choix

Enmai, 1 seul rdv de Claire vous est proposeé du fait du calendrier des jours féries.




ATELIERS PARENTS-ENFANTS

_ LESLIEUX D’ACCUEIL ENFANT PARENT (LAEP)

Lieu convivial et ludique qui dispose de différents espaces de jeu,
d’éveil et de motricité.

Il permet aux enfants et aux parents de se rencontrern,
de s’ouvrir a I'extérieur et de créer du lien.

© Entre 9h15 et 12h00

Q Maison de la famille I

« LA CABANE »

© Entre 14h15 et 17h00

Q ’Atelier des familles

L'accueil est libre et gratuit pour les parents et les enfants de la naissance jusqu’a 4 ans.
La Bulle et la Cabane sont fermées pendant les vacances scolaires.



MERCRED!

Un atelier peinture
pour les petits et les grands.
Des peintures 100% naturelles a base de fruits.

L ) . Dl
Prévoir de vieux vétements ! MAR

Parents et enfants
de 5mois a3 ans
ou 3€ / Adulte - 2€ / Enfant Accessible a toutes des la sortie
de la maternité, le yoga est 'activité reine
pour retrouver en douceur la maitrise
de son corps.

Maman et bébé de 0 4 10 mois
3€ [ Adulte - 2€ / Enfant

MERCRED!

ATELIER CREATIF SUR

LES EMOTIONS : LA FIERTE

Explorez la fierté de maniere créative dans
cet atelier animé par notre art-thérapeute.
Qu'elles soient agréables ou non,
les émotions font partie de nous,
et cet espace vous permettra de vous
exprimer librement a l'aide de divers supponrts
comme le dessin, la peinture et I'argile.

Parents et enfants de 6 410 ans :
Parents et enfantsde 3abans:

3€/ Adulte - 2€ / Enfant

MARDI

EVEIL MUSICAL :
TAMBOURS ET TAMBOURINS

MARDI

LES ATELIERS EN MOUVEMENT :

EVEIL CORPOREL

Partagez, avec votre enfant,
un moment privilégié autour de chansons
et de comptines.

Partagez un moment ludique et créatif
avec votre enfant autour de I'éveil sensoniel
et du développement de la motricité.

Parents et enfants de 18 mois 4 3 ans :

Parents et bambins

Parents et enfants de 10 4 18 mois : % S de 18 mois 4 3 ans
3¢/ Adulte - 2€ [Enfant < e 3€ / Adulte - 2€ / Enfant

S
=
=



MERCRED! MERCRED!
DES HISTOIRES
EN FAMILLE...
Venez partager un moment d’évasion Venez sculpter, décorer et goUter les plus
en famille par lalecture de menrveilleuses beaux fruits de saison avec votre enfant.
histoires contées par des seniors bénévoles Un atelier fun et vitaminé pour boostenr
de I'association Lire et faire Lire. la créativité des petits chefs!
Parents et enfants de 346 ans Parents et enfants
Qratuit apartir de 6 ans
3€/ Adulte - 2€  Enfant
JEUDI

BEBES LECTEURS

La bibliotheque Stendhal ouvre ses portes
pour faire le plein de lectures
et de comptines ! Jeux, échanges
et rencontres avec d’autres parents.

Parents et enfants
RDV 4 la de la naissance a 3 ans

Gratuit

MERCREDI

Toujours plus de nouveautés et de défis.
Panrties de rigolades assurées.

Parents et enfants
Arrivée possible jusqu'a16h & partir de 3 ans

Gratuit

\ g0?




MERCRED!

ATELIER :

MES SENS DANS TOUS LES SENS

Plongez dans un univers de sensations
et d'expériences sensonielles.

Au programme : découvenrte de matieres
vanriées, jeux sonores,
exploration olfactive et visuelle.

Un moment de plaisir et de partage pour
eveiller les sens de votre enfant en douceur.

Parents et enfants de 0 4 3 ans
3€ / Adulte - 2€ / Enfant

120 avenue du Général-de-Gaulle

Les manrdis, mercredis et jeudis
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Le vendredi de 14h a 17h30
Le samedi de 9h a 12h30

24 quai de Seine - Parc du dispensaire
(derriére la créche Souris verte)

Parking du Dispensaire

SAMEDI

Un beau moment a partager en famille :
ludique et facile a pratiquen, le yoga
vous apponrte de nombreux bienfaits
ala fois physiques et émotionnels.

Parents et enfants de 6 4 10 ans
3€ [ Adulte - 2€ / Enfant

LA marsop D,
ELA Ry
: MiL
){(i_EsPTIONNELLEMENT I%?SERA
SAMEDIg 2¢9 -

LEMERCREy, I
L€ VENDpep i aEs oy
SAMED] 16 '

En ligne sur le site de la Ville :
sartrouville.fr - Rubrique Agenda

Par email :
mdlf@ville-sartrouville.fr

Panr téléphone:
01 39578280

Le 9, 30-05ou le 1433, arrét:
"Maison des Jeunes et de la Culture"
Le 272, arrét : "Stalingrad"

Le 26, arrét: "Masures"



Sartrouville Infos Jeunes (S/JU)
est une structure municipale qui accueille, informe,
accompaghne et propose des ateliers
aux jeunes de 11 4 30 ans.

A SARTROUVILLE INFOS JEUNES

() 87 avenue Jules-Rein INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

(Place de la gare)

@ En ligne sur le site de la Ville :

Les lundis, mardis, jeudis sartrouville.fr - Rubrique Agenda

de 14h a 18h .
) : < Par email :
Le mercredi : sij@ville-sartrouville.fr
de 9h a 12h30 et de 14h a8 18h :
Le vendredide 14h a 17h E| Par telephone :

013913244141

Retrouvez toutes les infos sur le site de la Ville et sur le compte Instagram @sartrouville infos jeunes



BOURSE

OSE

Besoin d’'un coup de pouce
pour réaliser un projet solidaire,
citoyen ou se lancenr
dans la création d’entreprise ?

La bourse OSE est la pour vous aider
a concrétiser vos idées !

CAFE DES LANGUES pour les sartrouvillois de 16 a 25 ans.
MAL EN ANGLAIS

MERCRED!

Date limite de dépbt des dossiers
pour la 1" commission d’attribution :

lundi 11 mai-rdv au SiJ

Le Café des langues, c’est ton rendez-vous
pour venir t'exercenr a parler anglais
dans une ambiance conviviale et chaleureuse. — }
Animé par Mélissa, professeur d’anglais
ameénicaine, cet atelier te permettra
de discuter dans la langue de Shakespeare
autounr de différentes animations.

A — PARCOURS PREPA
“ DES EXAMS
BAC ET BREVET

ATELIER ATELIER

\ ; .
MERCRED! | pEgiaL SPECIAL

MERCRED

BREVET REUSSIR SON ORAL BAC
MAI JUIN

Qui dit bac ou brevet, dit examen oral.

C’est la ou les choses peuvent se corsen,
car ce n'est pas facile de présenter un sujet a l'oral devant un jury.

Pounr convaincre, il faut bien s maitriser son sujet,
mais aussi savoir gérenr sa voix, son intonation et sa posture.

Animé par Valérie, coach scolaire, cet atelier donnera les clés pour un oral réussi!

SECAL © De 18h00 a 19h30 Eleves de 3°m SECIAL © De 18h30 2 2000 Eléves de 1% et de terminale
BREVET ) @ P’Atelier des familles  Gratuit sur inscription BAC @ PAtelier des familles  Gratuit sur inscription

6 MAL 3JUIN




PARCOURS PREPA DES EXAMS BAC ET BREVET

ATELIER ATELIER
SPECIAL BAC

ueRce! SPECIALBAC ":,E".’“ﬁ‘"

& BREVET GERER SON STRESS AVEC LA SOPHROLOGIE & BREVET i

Parce que les examens niment souvent avec stress et fatigue,
il estimportant de savoir faire redescendre la tension et de prendre soin de soi.

Réussite scolaire et bien-étre étant ainsi lies,
le SIJ propose un atelier animé par une sophrologue professionnelle pour apprendre
des techniques de relaxation et de gestion du stress.

Les examens en toute détente!

13MAL ©De 18h 219h Eléves de 3™, 1t et Terminale 10 Juin
SPECIALBAC ) . : o SPECIAL BAC
& BREVET Q I’Atelier des familles Gratuit sur inscription & BREVET

ATELIER ATELIER

SPE . s ECIAL
FolaL METHODOLOGIE ET REVISIONS i

MERCRED! MERCRED)

Révisen, c’est facile a dire.
Mais sans une bonne organisation, ¢a peut vite devenir une montagne.

Faire des fiches efficaces, gérer son temps, trouver la bonne méthode de mémonisation,
planifier ses sessions de révisions jusqu’a I'examen... tout cela s’apprend.
Animé par Aurélie, orthopédagogue, cet atelier permettra de découvnrir
les bonnes pratiques pounr gérer les révisions.

© De 17h30 4 19h30 Eléves de 3°m
Q I'Atelier des familles  Gratuit sur inscription

© De 17h30 4 19h30 Eleves de 1% et de terminale
@ I’Atelier des familles  Gratuit sur inscription

20 MAI
SPECIAL
BREVET

26 MAI
SPECIAL
BAC




Le service Génération seniors organise des activités
a destination des plus de 55 ans qui souhaitent
rencontrer de nouvelles personnes, rester actifs et acteurs,
et profiter pleinement de leur temps libre.

A GENERATION SENIORS

LESERVIE gryor :
E i

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS : . LEGENDE :
@ Enligne sur le site de la Ville : ... Mobilité, 7 Motricité Acuité
sartrouville.fr - Rubrique Agenda . @ Marche Fine Visuelle
: ° R
a0 : Position - WC. 2
= Par emalll : . . . : ' Debout E proximité
generationseniors@ville-sartrouville.fr
L, ] : Pour chaques activitées, les difficultées
El Par telephone : sontindiquées par un code couleur :
01 308684 20 :  legeére, difficile




ATELIERS - SORTIES - MARCHES - CONFERENGCES - STAGES

VISITE STREET ART DANS COUTURE A LEMA
LE 13™ ARRONDISSEMENT WERCRED! DANS LES COULISSES
27 DU SPECTACLE
Au fil de cette déambulation, MAI
vous découvrirez un territoire en mutation, ’Ecole Municipale des Arts (EMA)
ou les fresques monumentales dialoguent et le service Génération Seniors,
subtilement avec les lignes audacieuses vous invitent & participer & un atelier couture
de l'architecture contemporaine. collaboratif en vue du spectacle de fin d’année.
Ici, le béton devient toile, et chaque mur Contribuez & la création des costumes
raconte une histoire, un geste, une vision. et des accessoires, accompagnes par Carole,
costumiere de 'EMA. Une immersion conviviale

dans 'envers du décor, pour valoriser
vos talents au service d’'un projet collectif.
(participation non obligatoire
a toutes les séances) En point d'orgue :
une invitation au spectacle de fin d’année
des 20 ou 21 juin 2026.

Vous croiserez la célebre Marianne d’Obey,
figure iconique réinterprétée avec puissance
et modernité ; les portraits vibrants de C215,

éclats d’humanité au détour des rues ;
le monde onirique de Seth, entre enfance
et révenrie ; les mosaiques d’Invaden,
clins d'ceil ludiques a la culture pop ;

et les interventions percutantes de D*Face, . o o
entre critique sociale et esthétique pop. OAidh Participation non obligatoire
o o © EMA - Atelier atoutes les séances
Cette visite vous invite a porfter‘* un rﬁegabd Rue du 11 novembre Qratuit
nouveau sur I'espace urbain, a ressentir
les pulsations de la création contemporaine ( o =
L 1 otaly

la ou on ne I'attend pas toujours :
sur les murs, en grand, en libre acces,
au coeur méme de la ville.

ORDVa9h30alagare  Visite guidée VIDE-POCHE

de Sartrouville, 5,50€ EN SCULPTURE
prévoir un titre I
de transport

( Avec caroling, travailler l'argile

'Y 2 & _ pour fabriqguer un vide-poche au motif visage
L= © L “. ala maniére de Picasso.
© De 10h00 211h30 3,50€ par personne
[ Q Maison de la famille
. f oty '4

L

PARTIR

ENTRE SENIORS

Vous souhaitez partir en vacances
ou en week-end mais pas tout seul,
inscrivez-vous sur sartrouville.fr!

Certaines activités sont susceptibles d’étre annulées
pour des raisons de service, météorologiques ou sanitaires

..................................................

Notre objectif : une mise en contact

avec d'autres seniors sartrouvillois

qui souhaitent prendre le large mais
pas ensolo!Le service Génération seniors

vous donnenra 'opportunité de vous
T _




MOBILE EN ORIGAMI

ATELIER :
SPORT ET MEMOIRE

Avec l'aide de Joélle, senior bénévole
vous réaliserez un joli mobile en origami.
Vous pourrez laisser libre court
a votre créativité.

©Dei0hai2h Gratuit
Q Maison de la famille

Boostez votre vitalité avec notre atelier
sportif et mémoire, une méthode ludique pour
entretenir votre corps et affUter votre espnit.

©Deibhaiih 3,50€ par personne
@ Maison de la famille

KXY =

CINE-CLUB

Projection du film « Il reste encore demain »
panr 'auteur Paola Conrtellesi,
suivie d'un échange avec le public.

© A 14h00 Gratuit
Q Bibliothéque Stendhal

KXY

VISITE GUIDE CATHEDRALE

NOTRE DAME DE PARIS

Rejoignez-vous pour une découvenrte guidée
de Notre Dame de Paris, chef d’ceuvre
du gothique frangais et monument
emblématique de I'histoire nationale.
Nous retracerons son évolution depuis
le XII° siécle, en observant les grandes étapes
de sa construction et de ses restaurations.
Vous apprendrez a lire la fagade comme
un vénritable livre de pierre, riche en symboles
et en scenes sculptées. Nous évoquerons
les innovations architecturales qui ont permis
d’élevenrla nef et de créer ces volumes
impressionnants. Un temps sera consacré
aux rosaces et autres vitraux chefs d'ceuvre
de lumiere et de savoir faire mediéval.
Nous aborderons également le role
de Victor Hugo et de Eugene Viollet Leduc
dans la sauveganrde et la restauration
de la cathédrale au XIX® siecle.
Enfin, nous ferons le point sur la récente
neconstruction et sur les changements opénrés.

ORDVa8hs0alagare  Début de visite 9n4b
de Sartrouville, 5,50€
prévoir un titre
de transpont

KXY 3=

LEGENDE
.. Mobilité, 7:) Motricité Acuité
o¥ Marche Fine Visuelle

= Position — WcC.a
' Debout proximité



ATELIERS - SORTIES - MARCHES - CONFERENGCES - STAGES

ATELIER CULINAIRE :

LE « ONE POT PASTA »

Le "one pot pasta" est une méthode
de cuisson des féculents et accompagnement
qui permet de préparer un plat entier
en utilisant une seule cassenrole.

© De 14h30 216h30
Q Maison de la famille

3,50€ par personne

CAFE DES PROJETS

Parce que votre avis compte,
venez profiter d’'un moment convivial
pour échanger et contribuer a la mise en place
de nouveaux projets Géneération seniors.
Avec ou sans inspiration vous étes les bienvenus.

© De 14h00 42 16h00 Gratuit
Q Maison de la famille

.
L

®

D\a

i
T

MARD!

26‘ ATELIER SOPHROLOGIE
MA

Initiation aux techniques de relaxation pounr :
- Evacuer les tensions
- Retrouver le sommeil
- Gérenr son stress

© De 14h00 a 14h45 3,50€ par personne

9 Maison de la famille

(s @i a

SORTIR

ENTRE SENIORS

Vous aimeniez faire des sonties,
dujardinage, du bricolage, de la déco
ou aller voir des spectacles
mais vous ne voulez pas le faire
seul ou vous y rendre seul ?

En vous inscrivant
a "Sonrtir entre seniors", notre service
transmettra vos propositions de sorties
ou d’activites a tout le groupe
et vous serez en charge de l'organisation !

Vous n’avez plus d’excuses
pour rester chez vous !

ATELIER AUTONOME :

LA CUISINE DE NOS VIES

Venez profiter de la nouvelle cuisine
de I'atelier des familles pour partager
une recette sonrtie tout droit
de votre grimoire de recettes de famille.
Vous serez en position d’animateunr
pour livrer les secrets d'une cuisine
qui a du golt et du sens | Salé ou sucnré,
a vous de choisir. Le principe est simple :
chaque participant apponrtera un ingrédient
de votre recette et la magie opéerera
grace a vos conseils avisés.

© De 14h00 2 16h00 Gratuit
Q Atelier des familles




VENDRED VISITE GUIDEE :

TRIANGLE DE CHOISY
DU QUARTIER CHINOIS

De I'histoire de ce quanrtier industriel
ou se sont installées les usines Panhanrd,
en passant par les tours en béton
de 30 étages, jusqu’a l'arrivée de la
communaute asiatique dans les années 70...
Nous visiterons 2 temples bouddhiques
situés sur et sous les Olympiades.

ORDVas8hd0alagare  550€
de Sartrouville,
prévoir un titre
de transpont

VENDRED!

09 DECOUVERTE
o DU CYANOTYPE

Le cyanotype est un procedé photographique
monochrome negatif ancien,
par le biais duquel on obtient un tirage
photographique bleu de Prusse, bleu cyan.
Miréia vous accompagne lors
de cette rencontre.

© De 14h30 2 16h30 3,50€
9 Maison de la famille

(
L

®
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MARDI

JUIN

=

A

STAGE PLUS DE PAS
AVEC LE PRIF :

Marcher permet d’améliorer

sa santé et de renforcer la prévention
de certaines maladies.

C’est aussi une excellente activité
pour entretenir sa memoire

et présenrver son capital osseux...

L'objectif du programme + de Pas

est d'accompagner les participants
pour augmenter leur nombre de pas

au quotidien afin qu'ils profitent
pleinement des bienfaits de la marche

a pied et améliore ainsi leur qualité de vie.

Au cours de ces sessions,

une application podometre est utilisé
afin que chacun mesure ses propres
progrés et se motive ainsi a marcher.

© Mardi 2/06 : de 14h30 2 16h30
Présentation + 1°™ séance de sport

Mardi 9/06 : de 14h30 & 15h30

Mandi 16/06 : de 14h30 & 15h30
Mardi 23/06 : de 14h30 4 15h30
Mardi 30/06 : de 14h30 4 15h30

Q Atelier des familles

Gratuit

@
D\l
i

............................................

Certaines activités sont susceptibles d’étre annulées
pour des raisons de service, météorologiques ou sanitaires

LEGENDE
.. Mobilité, ;Q Motricité Acuité
o¥ Marche Fine Visuelle

Position ‘_ W.C.a
Debout proximité




If_EAsNgxi;)N DELA FAMILLE SERA EXCEPTIONNELLEMENT FERMEE
EDIS 2 & 9 MAI, LE MERCREDI 13 MAI (APRES-MID]),
LE VENDREDI 15 MAL, LE SAMED] 16 MAI ’

120 avenue du Général-de-Gaulle

Les mardis, mercredis et jeudis En ligne sur le site de la Ville :

de 9h a 12h30 et de 13h30 4 17h30 sartrouville.fr - Rubrique Agenda
Le vendredi de 14h a 17h30 Par email :

Le samedi de 9h a 12h30 mdlf@ville-sartrouville.fr

Par téléphone:
01 39578280

24 quai de Seine - Parc du dispensaire Le 9, 30-05 ou le 1433, arrét : "Maison
(derriere la créche Souris verte) des Jeunes et de la Culture" r\'ﬁ
Le 272, arrét : "Stalingrad" INSCRIPTIONS
Parking du Dispensaire Le 26, arrét : "Masures" [=]: 40|
_.-:- i#;_ﬂ. "
r:#__ ;'j:".
LE VENDREDI 15 MAI
() 87 avenue Jules-Rein . INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

(Place de la gare)

@ En ligne sunr le site de la Ville :
Les lundis, mandis, jeudis sartrouville.fr - Rubrique Agenda

de 14h 3 18h

L di : =] Par email :

€ mercredil 5 sij@ville-sartrouville.fr B
de 9h & 12h30 et de 14h a 18h INSCRIPTIONS
Le vendredide 14h a4 17h . [] Per teléphone !:." {[&]

0139132411

”y r'a

# GENERATION SENIORS
LE SERVICE GENSEN SERA FERME
INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

@ En ligne sur le site de la Ville :
sartrouville.fr - Rubrique Agenda

Direction de la communication de Sartrouville - Avril 2026 - Crédits photos : Mairie de Sartrouville, Adobe Stock & Pexels - Ne pas jeter sur la voie publique

Par email :
= generationseniors@ville-sartrouville.fr (\'\
INSCRIPTIONS
] Par téléphone : [E] o ]
0130868420
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