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RÉSIDENCE DE L’UNION



RÉSIDENCE 
DE L’UNION 
L’été s’installe à la résidence ! 
Pour les mois de juillet et août, 
nous adaptons notre rythme pour profiter 
du beau temps tout en prenant soin de la santé de chacun.

LES ACTIVITÉS DE L’ÉTÉ

Afin de ne pas s’épuiser avec la chaleur, le rythme des animations programmées s’allège 
avec 2 grands rendez-vous par mois.

En revanche, chaque jour, vous aurez un accès libre à de nombreuses activités selon vos 
envies et la météo :

	  En extérieur (si la fraîcheur le permet) : tir à l’arc, fléchettes, Mölkky

	  Au frais (dans le salon ou à l’ombre du jardin) : triominos, dominos, 
	 jeux de cartes...

VIGILANCE FORTE CHALEUR ET CANICULE
 

Votre santé est notre priorité. En période d’été, le risque de forte chaleur est élevé. Nous 
vous demandons de rester très vigilants et de bien appliquer les mesures de protection. 

	  Hydratez-vous : 
	 Buvez de l’eau régulièrement, même sans avoir soif.

	  Restez au frais :
	 Mouillez-vous le corps, utilisez des ventilateurs et évitez de sortir aux heures les 
	 plus chaudes (11h - 17h).

	  Protégez votre logement :  
	 Fermez les volets et les fenêtres la journée, ouvrez-les la nuit pour faire circuler l’air.

LA RÉSIDENCE DISPOSE D’UNE SALLE CLIMATISÉE OUVERTE 24H/24 ET 7J/7 
LORS DES PICS DE CHALEUR ET DE CANICULE. N’HÉSITEZ PAS 

À VOUS Y INSTALLER POUR VOUS REPOSER, LIRE OU DISCUTER AU FRAIS.

PRENEZ BIEN SOIN DE VOUS ET PASSEZ UN EXCELLENT ÉTÉ ! 



JUILLET

 Mardi 7 juillet

 De 15h à 16h 

 Salon

 Gratuit

CHORALE

 Lundi 6 juillet 

 De 14h à 15h30 ou 15h45 à 17h15

 Salle d’animation 2e étage 

 Gratuit

REMUE-MÉNINGE 

AOÛT

 Mardi 4 août

 De 15h à 16h 

 Salon

 Gratuit

CHORALE

 Lundi 24 août 

 De 14h à 15h30 ou 15h45 à 17h15

 Salle d’animation 2e étage 

 Gratuit

REMUE-MÉNINGE 

TOUS LES JOURS 

 De 14h30 à 16h

 Jardin de la résidence

 

 De 14h30 à 16h 

 Jardin de la résidence 
	 et salon

  De 11h30 à 14h

 Jardinde la résidence

JEUX EXTÉRIEURS	 JEUX DE SOCIÉTÉ	 PIQUE-NIQUE 
			   OU BARBECUE 
			    En fonction de la météo 	
			         (Canicule / Forte chaleur)  



MODALITÉ DE RÉSERVATION 
ET PAIEMENT

Les inscriptions aux activités de votre choix se font 
via un formulaire disponible à l’accueil de la Résidence 

ou téléchargeable sur www.ville-sartrouville.fr.

Attention, les inscriptions s’effectuent désormais 
en fin de mois pour le mois suivant.

Le règlement devra être effectué auprès de la direction 
de l’établissement, après confirmation de votre inscription 

et lors du dépôt du formulaire.

Aucun remboursement ne sera accordé, 
sauf sur présentation d’un justificatif médical.

Le paiement peut être réalisé en espèces ou par chèque à l’ordre de : 
 Régie Recette Résidence de l’Union.

En cas d’impossibilité de vous présenter durant 
la période prévue, nous vous invitons à contacter la direction 
afin de convenir d’un rendez-vous pour le dépôt et le règlement.

Nous rappelons qu’aucune participation ne pourra être acceptée 
sans réservation préalable et paiement effectué.

RÉSIDENCE DE L’UNION
43 rue de Tocqueville - 78500 Sartrouville 

Bus 25 ou 26 arrêt Courteline 
01 30 08 50 67 

cap-autonomie-union@ville-sartrouville.fr 
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