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Retrouvez I'ensemble des rendez-vous proposés
par la Maison de la Famille, le Sartrouville Infos Jeunes
et le service Génération Seniors

'f JoJolJJin) SARTROUVILLE.FR %’trouvi lle

T —



PERMANENCES DE PROFESSIONNELS

Ces permanences vous permettent de bénéficier
d’un accompagnement individuel gratuit avec possibilité
de prendre rendez-vous avec des professionnels dédiés.

MEDIATION FAMILIALE

Tous les vendredis, un professionnel de TAPME
Médiation vous accompagne dans la communication
et la gestion a I'amiable de situations conflictuelles
au sein de la famille (séparation, divorce, aide
apponrtée en cas de handicap ou perte d'autonomie
d'un proche, conflits intergénérationnels) afin

de réinstaurer le dialogue et apaiser les tensions.

© Tous les vendredis 9 Maison de la famille
Gratuit, sur rendez-vous
(Confidentialité assurée)

Familles, seniors

Contactez la Maison de la famille ou I'association :
0678810848 ou01 30 21 75 55

PERMANENCE ADOS, JEUNES ADULTES ET PARENTS D’ADOS

Espace d’écoute et de soutien gratuit, en partenanriat avec le PAEJ
(Point Accueil Ecoute Jeunes) de Sartrouville.

Tous les mardis apres-midis, une psychologue accueille les adolescents, les jeunes adultes
et/ou les parents d’ados pour une écoute confidentielle de leurs questionnements.

Un rendez-vous d'information et d’échanges, un accompagnement psychologique
Oou uUne orientation vers des professionnels adaptés peuvent étre proposés en fonction
de chaque situation (période de 'adolescence, mal-étre, difficultés relationnelles...).

© Mardis aprés-midi a partir de 13h30 Adolescent(e)s ou jeunes adultes

9 Maison de la famille (de 12 & 25 ans) et/ou parents d'ados

Gratuit, sur rendez-vous @ Autres rdv possibles au PAEJ
0139 5_7 8280 _ Gratuit, sur rendez-vous :
mdlf@ville-sartrouville.fr 07 857090 46

paej-sartrouville@apajh-yvelines.org

.....................................................................................



PSC

Formation complete et dipldmante
pounr apprendre les gestes
de premiers secours - Niveau 1.

©De9%hr aizh Tout public (& partir de 10 ans)

Q@ Maisonde lafamille  20€ par Adultes
Gratuit pour les mineurs

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

@ En ligne sur le site de la Ville : sartrouville.fr - Rubrique Agenda

< Par email : mdIf@ville-sartrouville.fr

)] Par téléphone: 01 3957 82 80




La Maison de la famille accueille, informe et oriente
les familles sur toutes les questions liées a la parentalité.

De nombreuses activités sont proposées aux parents seuls
ou aux enfants accompagnés d'un adulte de leur famille.

120 avenue du Général-de-Gaulle

Les manrdis, mercredis et jeudis En ligne sur le site de la Ville :

de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30 sartrouville.fr - Rubrique Agenda
Le vendredi de 14h a 17h30 Par email :

Le samedi de 9h a4 12h30 mdlf@ville-sartrouville.fr

Par téléphone:
0139578280

24 quai de Seine - Parc du dispensaire Le 6401, 30-05 ou le 1433, arrét :
(Derriere le multi-accueil Souris verte) "Maison des Jeunes et de |la Culture"
Le 272, arrét : "Stalingrad"
Parking du Dispensaire Le 8426, arrét : "Masures"



BEBE EN SECURITE :

LES PREMIERS REFLEXES
QUI COMPTENT

Venez-vous initier aux gestes de premienr
secours auprés du nourrisson.

Un secouriste de l'association UFOLEP
vous guidera a travers des techniques
essentielles pour secounrir bébe.
Parce gu'il est important de se sentir prét

MARDI et confiant, vous repanrtirez avec les clés
MARDI et les outils qui vous permettront
de prévenir ou d’agir efficacement
MARDI face a une situation d'urgence.

Futurs et jeunes parents

3 ateliers pour comprendre les besoins 3,5 € par personne
de bébé, les croyances et les peurs autour
du sommeil. Le 3™ atelier consacré
aux pleurs, vous permettra de savoir
comment les accompagnenr de maniere
sereine et bienveillante.

JEUDI

Jeunes parents =
10,50 € par personne

Une puéricultrice et consultante en lactation
VOUS propose une rencontre mensuelle pour
aborder tous les sujets autour de I'allaitement

dans un cadre bienveillant et convivial.
VENDREDI

VENDRED|

CYCLE DE PORTAGE Futurs et jeunes parents

3,5€ par personne

Apprenez les techniques et les bienfaits
du portage physiologique pour renforcenr
le lien avec votre enfant et gagnenr

. . - MARDI
en liberté au quotidien.

LA DIVERSIFICATION

ALIMENTAIRE

Jeunes parents ou futurs
parents dans le 3° trimestre
de grossesse Cet atelier permet d’accompagner

la découvenrte des nouveaux aliments
par le jeune enfant, a travers des vidéos,
manipulations et du partage d'informations.
A I'issue de la rencontre, un carnet
de recette sera disponible ala vente.

T€ par personne

Parents d’enfants
de moins de 15 mois

3,5€ par personne
+10€ le carnet de recettes
(facultatif)




Le coin des parents est un lieu convivial, un espace libre
pour échanger autour d’un café sur des sujets du quotidien.

SAMEDI

Répéter indéfiniment les mémes reproches,

avoir I'impression de ne plus s'entendre, accumuler

de la frustration... Des blocages bien connus dans la vie

de couple, mais qui ne sont pas une fatalité ! Parents
Christophe Tayeau, thérapeute de couple, vous partagera
des clés concretes pour mieux comprendre les mécanismes
cachés dernriere les désacconrds répétitifs, sortin

des reproches et construire un quotidien plus serein a deux.

Gratuit, sur inscription



Forume

16 au 21 Espaces
I?’ll‘:aw.’.mbrc'. Gerard-Philipe
20246 & Saint Paul

GRATUIT
ﬂoo @ Professionnels & grand public

%’trouvil le

POUR SOI!

w UN TEMPS

ATELIER PATISSERIE : S’émw
SPECIAL PARENTS 9

Offrez-vous une pause gourmande
et venez réaliser de délicieuses
tantelettes au caramel au beurre
salé et leur chantilly mascarpone.

Un moment de pure déconnexion
rien que pour vous, pour patisser
et échanger dans une ambiance
chaleureuse.

©Dei0hai2h Futurs et jeunes

@ Maison de la famille parents

3,50€ par personne




ATELIERS PARENTS-ENFANTS

__ LESLIEUX D’ACCUEIL ENFANT PARENT (LAEP)

Lieu convivial et ludique qui dispose de différents espaces de jeu,
d’éveil et de motricité.

Il permet aux enfants et aux parents de se rencontrern,
de s’ouvrir a I’'extérieur et de créer du lien.

JEUDI JEUDI

8 | 15

OCT. 0CT.

© Entre 9h15 et 12h00

Q Maison de la famille I

« LA CABANE »

© Entre 14h15 et 17h00

Q ’Atelier des familles

L'accueil est libre et gratuit pour les parents et les enfants de la naissance jusqu’a 4 ans.
La Bulle et la Cabane sont fermées pendant les vacances scolaires.




FABRICATION DE CUPCAKE

EN SAVONS DE BAIN

Ensemble, amusez-vous a confectionner
et décorer vos propres créations parfumées
pour transformenr I'neure du bain
en un instant magique et sensoriel.

©De 10h a12h Parents et enfants
a partir de 6 ans

3€ [ adulte - 2€ / enfant

9 Maison de la famille

MERCRED!

ATELIER : CARGENT,
0CT. CA SERT AQuol?

Explorez avec votre enfant, par le jeu, I'origine
de l'argent et I'art de faire des choix.
Vous repanrtirez avec des clés simples
pour aborder la notion de budget au quotidien.

©Dei14haib5h Parents et enfants
debab6ans

3€ [ adulte - 2€ / enfant

9 Maison de la famille

MARDI

6

0CT.

Accessible a toutes dés la sonrtie
de la maternité, le yoga est I'activité reine
pour retrouvenr en douceur la maitrise
de son corps.

©De 9h30 211h00 Maman et bébé de 0 & 10 mois
© Maisondelafamille  3€/adulte - 2€ / enfant

LES ATELIERS EN MOUVEMENT :

EVEIL CORPOREL

Parce que l'art s'exprime aussi
panr le corps, venez bougenr, danser en famille !
Le mouvement libre et I'expression corporelle
sont de formidables outils pour libérer
les tensions, explorer ses sensations
et renforcer la confiance en soi des
le plus jeune age. Partagez un moment
axeé sur 'éveil sensoniel et la motricité.

©De 11h00 4 12h00 Parents et bambins

O Waison delafamille  de18moisadans
3€ /adulte - 2€ / enfant

MERCRED!

MES PREMIERS CHOIX :
oCT. JE GERE MON PETIT BUDGET

Un moment interactif et de jeux
pour donner confiance a votre enfant
dans la gestion de ses premieres pieces,
tout en vous donnant des clés pour parler
d’é¢pargne et budget avec simplicité.

©De 15h30 2 16h30 Parents et enfants
de7a9ans

3€ [ adulte - 2€ / enfant

9 Maison de la famille

JEUD!

8

0CT.

La bibliothégue Stendhal ouvre ses portes
pour faire le plein de lectures et de comptines !
Jeux, échanges et rencontres
avec d’'autres parents.

©Dei0haiih Parents et enfants
O Bibliotheque Stendhal  delanaissance a 3ans
Gratuit




ATELIERS PARENTS-ENFANTS

©0 © 0 0 000000000000 0000000000000000000 00

Semaines d'information
®
sur ba santé mentabe

Dans le cadre de la Semaine
d’Information sur la Santé Mentale,
retrouvez notre rendez-vous sur le théme :

« Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts »

scue .
weroReDl |0 ATELIER CREATIF

UEN/TT  SUR LES EMOTIONS :
- LA COLERE

Explorez la colere de maniere
créative lors de cet atelier animé
par notre art-thérapeute. Qu'elles soient
agréables ou non, les émotions font partie
de nous et cet espace vous permettra de vous
exprimer librement a l'aide de divers supponrts
comme le dessin, la peinture et l'argile.

@ Parents et enfants de 6410 ans : De 14h00 2 15h00
@ Parents etenfantsde 3a5ans: De 15h30 4 16h15

9 Maison de la famille Gratuit

©0 © 0 0 000000000000 0000000000000000000 00

YOGA

PARENT-ENFANT

Ludique et facile a pratiquen,
le yoga vous apporte de nombreux bienfaits
ala fois physiques et émotionnels.

©Deiih3ai2h Parents et enfants
de3ab6ans

3€ / adulte - 2€ / enfant

9 Maison de la famille

SAMEDI

EVEIL EN MOUVEMENT

ET MOTRICITE LIBRE

Un lieu convivial avec un espace
de jeu d’éveil et de motricité.

©De 9h302a11h45 Parents et enfants

9 Maison de la famille de la naissance a 6 ans
Gratuit, sur inscription

EVEIL MUSICAL :

COMPTINES D’ICI ET D’AILLEURS

Partagez, avec votre enfant,
un moment privilégié autour de chansons
et de comptines.

@ Parents et enfants de 18 moisa3ans: De 9ha0 4 10h30
@ Parents et enfants de 10 a18 mois : De 10130 4 11hi5

9 Maison de la famille 3€ / adulte - 2€ [ enfant

MERCRED!

14

ocCT.

Un atelier peinture
pour les petits et les grands.
Des peintures 100% naturelles a base de fruits.
Prévoir de vieux vétements !

© Deux créneaux : Parents et enfants
De 9h30 410h30 de 5 mois a 3 ans
oude 10RA5 2 1IMA5 3¢ /adulte - 2€ /enfant

Q Maison de la famille




MERCRED!

ATELIER CREATIF :

HERISSON D’AUTOMNE

Une activité créative,
amusante et inspirée de la nature.
Partez a la recherche de jolies feuilles pour
décorer ensuite votre hérisson et repanrtin
avec une déconration pour la maison !

Parents et enfants de 3 4 6 ans
Gratuit

MERCRED!

Toujours plus de nouveautés et de défis.
Panrties de rigolades assurées.

Parents et enfants
Arrivée possible jusqu'a 16h & partir de 3 ans

Gratuit

MARDI

ATELIER PATISSERIE :
SPECIAL HALLOWEEN

Venez partager un moment d'enfer
en cuisine et confectionnez vos propres
cookies araignées pounr Halloween.

Parents et enfants
apartir de 6 ans

3€ [ adulte - 2€ / enfant

MERCRED!

Venez a la rencontre des seniors bénévoles
de l'association « Lire et faire Lire » pour
partager un moment d’évasion en famille lors
de lecture de menrveilleuses histoires contées.

Parents et enfants de 3 46 ans
Gratuit

MERCRED!

ATELIER CUISINE : LA POMME
DANS TOUS SES ETATS

Croquante, fondante ou cuisinée,
la pomme vous dévoile tous ses secrets !
Apprenez a transformer ce fruit
de saison a travenrs des recettes
simples et savoureuses.

Parents et enfants
apartir de 6 ans

3€/adulte - 2€ / enfant




MERCRED!

Libérez votre créativité grace a cet atelier ou
la peinture devient un jeu libre d'exploration.
Faire, défaire et refaire... Guidé par notre
art-thérapeute, laissez libre cours a votre
imagination favorisant I'expression de soi.

Parents et enfants de 6410 ans :
Parents et enfants de 3a5ans:

3€ [ adulte - 2€ [ enfant

JEUDI

ATELIER PETIT MONTESSORI

EN ANGLAIS

Dans cet atelier les sujets sont nombreux
et vaniés. Profitez des activités
de vie pratique, de motricite globale
et de découvenrte sensonielle en anglais.

Parents et enfants
ou de 15 mois 43 ans

3€/adulte - 2€ / enfant

JEUDI

Venez profiter de cet espace mélant jeux
de société, jeux d’adresse pour les plus grands
enfants et espace d’éveil pour les plus petits !
Un beau moment de partage en famille

En libre accés Pour toute la famille
Gratuit

SAMEDI

SPECTACLE ATELIER :

VOYAGE MUSICAL AU BRESIL

Partez a la découverte du Brésil,
de sa nature et de ses sonorités lors
d'un spectacle-atelier interactif et coloré!

Coteé atelier : fabriquez votre propre
shaker en elements naturels et décorez-le
aux couleurs chatoyantes de Bahia.

Coté spectacle : faites vibrer votre création
lors d’un concert participatif rythmeé

au son de la guitare, du cavaquinho et

des percussions. Chantées et racontées,
les chansons vous reveleront les secrets
des animaux et des rythmes brésiliens
(samba, baido, maracatu...).

Parents et enfants de 3 4 8 ans
3€/adulte - 2€ / enfant

MARD!

ATELIER COUTURE :

MASQUE D’HALLOWEEN

Confection et personnalisation d’'un masque
original pour compléter son plus beau
déguisement. Un moment creatif et complice
pour repartir parés a frissonner!

Parents et enfants de 3 a5 ans
Parents et enfants de 6 4 10 ans
3€/adulte - 2€ / enfant




MERCRED)

MARDI

Le retour de I'’école s'laccompagne
souvent de fatigue et de tensions au moment
des devoirs. Comment créer un climat
serein et mettre son enfant dans de bonnes
dispositions pour apprendre P

La Maison de la famille vous propose un cycle
de 2 ateliers pratiques, co-animé par une
sophrologue et une enseignante spécialisée
dans les troubles de I'apprentissage.
Ensemble, venez découvrir des rituels
ludiques et des techniques simples
pour apaiser les retours de classe
et retrouver le plaisir d'apprendre.

Des pistes audio d'exenrcices de
sophrologie a réécouter a la maison.

Des supports ludiques
crées ensemble pendant l'atelier.

Un planning visuel sur mesunre
pour faciliter I'organisation des devoirs.

Parents et enfants de 8 412 ans
3€ [ adulte - 2€ / enfant

JEUDI

A l'aide d'un grimoire secret,
explorez la chimie d'autrefois, fabriquez votre
amulette protectrice et découvrez l'influence
fascinante des astres sur les savoirs d'antan.

Percerez-vous le secret de la fameuse
pierre philosophale P

Parents et enfants
apartir de 6 ans

3€ [ adulte - 2€ / enfant

PERSONNALISATION

DE SAC A BONBONS
POUR HALLOWEEN

Préparez la grande récolte d'Halloween
lors de cet atelier créatif.
Un moment doux et amusant pour repanrtir
équipés pour la chasse aux bonbons!!

Parents et enfants A\

ou de3a6ans \

3€/ adulte
2€ [ enfant L b -

En ligne sur le site de la Ville :
sartrouville.fr - Rubrique Agenda

Par email :
mdlf@ville-sartrouville.fr

Par téléphone:
0139578280



Sartrouville Infos Jeunes (S/JU)
est une structure municipale qui accueille, informe,
accompaghne et propose des ateliers
aux jeunes de 11 a 30 ans.

A SARTROUVILLE INFOS JEUNES

() 87 avenue Jules-Rein INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

(Place de la gare)

@ En ligne sur le site de la Ville :

Les lundis, manrdis, jeudis sartrouville.fr - Rubrique Agenda

de 14h a 18h )
) : < Par email :
Le mercredi : sij@ville-sartrouville.fr
de 9h a 12h30 et de 14h a8 18h :
Le vendredide 14h a 17h E| Par telephone :

0139132414

Retrouvez toutes les infos sur le site de la Ville et sur le compte Instagram @sartrouville infos jeunes



TOUT LE MOIS

D'OCTOBRE

LES STAGES DE TROISIEME
ARRIVENT BIENTOT...

Le stage de 3°™, c’est une étape importante
dans votre processus d'orientation cette année.
Pour le réussin, il est important
de P’anticiper et de bien s’y préparen.

CV, méthodologie de recherche, réflexion
par rapponrt a vos projets et souhaits
d’orientation, le SIJ est |la pounr
Vous accompagner et vous aider a faire
de ce stage une expérience constructive.

N’attendez pas le dernier moment,
rendez-vous au SIJ,
tout au long du mois d’octobre.

© Horaires d’ouverture Eléves de 3¢
du SIJ Gratuit

9 Sl

« ET SIJALLAIS MIEUX : FOCUS
SUR MA SANTE MENTALE »

La santé mentale, ¢a vous parle ?
Dernriére cette expression

se cache un enjeu qui Nous concerne
toutes et tous : le mieux-étre.
Al'occasion des semaines
d’'information sur la santé mentale,

du b au 17 octobre, le SIJ vous invite

a visiter et a participer a son
exposition interactive. Loccasion de
faire le point sur vos connaissances,
de lever d’éventuelles représentations
erronées sur le sujet et de vous posenr
les bonnes questions, pour vous

ou pounr vos proches.

© Horaires Tout public
d’ouverture du SIJ .
Gratuit
Qo Sy

Samaines d'information
Fur e garit e bole

»




CONFERENCE : COMMENT AIDER

MON ENFANT A S’ORIENTER

Conférence pour les parents et les jeunes
qui souhaitent avoir les clés
pour choisir leur orientation scolaire.

Comment s’y prendre P Quelles sont
les questions a se posen, en tant que parent ?
Comment accompagner son enfant
pour faire le(s) choix le(s) plus adapté(s) P
Avec Valérie, coach et consultante
en orientation scolaire, les différentes

étapes de l'orientation et les outils
disponibles vous seront présentes.

© De 18h30 2 20h Parents et jeunes
9 Maison dei3a25ans
de la famille Gratuit, sur inscription

LA FABRIQUE :

FORUM : CREATION

ET REPRISE D’ENTREPRISES

Vous avez pour projet de créer
une entreprise et de vous lancer
dans I'aventure entrepreneuriale ?
Vous vous poser des questions et étes
ala recherche d'information et de conseils ?
Venez au Forum « création et repnrise
d’entrepnrises organisé par France Travail :
vous y rencontrenrez les professionnels
expenrts du sujet qui pourront vous guider.
Partenaire de I'évenement, le SlJ sera
présent sur le forum pour vous informer sur
les différentes possibilités d'accompagnement
sunr le territoire et sur son dispositif
de coup de pouce financien, la bourse OSE.

©Deishaizh A partir de 18 ans

9 Espace Gratuit, sur inscription
Gérard-Philipe

LE LABORATOIRE A PROJETS
100% SARTROUVILLOIS

Vous avez entre 15 et 25 ans
et vous souhaitez mener
des projets qui ont du sens
et monter en compétence,
le tout dans une ambiance conviviale ?

REJOIGNEZ LA FABRIQUE,
RENDEZ-VOUS AU SIJ!

LA FABRIQUE :

ATELIER CUISINE
SPECIAL HALLOWEEN

Le collectif de La Fabrique réunit
des jeunes sartrouvillois agés de 15 a 25 ans,
qui menent cette année un projet visant
a promouvoir le lien social a Sartrouville
pounr les jeunes adultes.
Pour ce second rendez-vous,
ils vous invitent a participer a un atelier
cuisine spécial Halloween.
Une occasion de nouvelles rencontres
autounr d’'une cuisine... monstrueuse !

©De19ha21ih Jeunes adultes
Q Atelier des familles Gratuit, sur inscription




CYCLE JEUNE ET AUTONOME !

Parce qu’étre autonome, ¢a s’apprend, le SIJ vous propose des rendez-vous
pour faire le plein d'informations et d’astuces concretes pour assurer au quotidien.

Achats/dépenses, crédit, assurance,
moyens de paiement... Gérer son budget
sans s’arracher les cheveux, c’est possible,
mais ¢a s’apprend !

Pour cela, le SlJ vous propose de venir
jouer au jeu « Mes questions d’argent »,
développé par la Banque de France.
But dujeu : réussir a gagnenr suffisamment
d'argent pour réaliser son projet !

©De 14h ai6h: Jeunesde 11 aibans

©De 16h a18h: Jeunes de 16 a 25 ans
9 AuSlJ Gratuit, sur inscription

MERCRED! ATELIER CUISINE :
UN REPAS DE FETE

DEC. A MOINS DE 20 EUROS

Animé par Géraldine, diététicienne
et nutritionniste, cet atelier cuisine
t'apprendra a réaliser un repas de féte
complet pour un petit budget.
Se faire plaisir sans se ruiner, c’est possible !

Vous repantirez également avec plein

de consells et d’astuces pour gardenr
une alimentation saine et equilibrée

tout au long de 'année.

©De 16h30 218h30 Jeunes entre 15 et 30 ans
Q Atelier des familles Gratuit, sur inscription




Le service Génération seniors organise des activités
a destination des plus de 55 ans qui souhaitent
rencontrer de nouvelles personnes, rester actifs et acteurs,
et profiter pleinement de leur temps libre.

A GENERATION SENIORS

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS : :  LEGENDE :
@ Enligne sur le site de la Ville : .9 Mobilité, 7 Motricité Acuité
sartrouville.fr - Rubrique Agenda : @ Marche fine visuelle
: o R
o : Position — WJC. 2
= Par ema_ll ' . . . : ' debout L proximité
generationseniors@ville-sartrouville.fr
L, ] : Pour chaque activité, les difficultés
D Par telephone : sontindiquées par un code couleur :
01 308684 20 : Iégére, moyenne, difficile




ATELIERS - SORTIES - MARCHES - CONFERENGCES - STAGES

0511 OCTOBRE |

SEMAINE BLEUE

Retrouvez I'intégralité des rdv sur Sartrouville.fr

INITIATION AU QI GONG

Retrouvez Maurice, senior bénévole,
pour une initiation au Qi Gong,
une parenthése de douceur idéale
pour faire circuler votre énergie,
harmoniser le corps et I'esprit, et vous
reconnecter a vous-méme en toute serenite.
Une séance simple et accessible
atous pour apprendre a se détendre.

© De 9h30 211h30
Q Maison de la famille

Gratuit, sur inscription

EEKXEY 1.

SORTIR

ENTRE SENIORS

Vous aimeniez faire des sonties,
du jardinage, du bricolage, de la déco
ou aller voir des spectacles
mais vous ne voulez pas le faire
seul ou vous y rendre seul ?

En vous inscrivant
a "Sortir entre seniors”, notre service
transmettra vos propositions de sonrties
ou d’activités a tout le groupe
et vous serez en charge de I'organisation !

Vous n’avez plus d’excuses
pour rester chez vous!

REVISION DU CODE
DE LA ROUTE

Remettez-vous en confiance au volant
grace cet atelier mélant rappels du Code
de la route et nouveautés essentielles.

En seulement 2h30, améliorez votre sécunrite,
votre autonomie et netrouvez votre sérénité
face aux situations de conduite actuelles.
Un programme clair, interactif et accessible
a tous, pour conduire plus longtemps...
et en toute tranquillité !

© De 14h00 2 16h30 3,50€ sur inscription
Q Maison de la famille

(ot a%




ATELIERS - SORTIES - MARCHES - CONFERENGCES - STAGES

VISITE DE LA GRANDE MOSQUEE

DE PARIS

ANIMATION :
JEUX DE SOCIETE

Partez a la découverte d’un lieu
emblématique du 5° arrondissement,
inauguré dans les années 1920
en hommage aux soldats musulmans
morts pour la France.
Accompagnés d’'un guide, vous admirerez
son architecture hispano-mauresque, ses
superbes mosaigues et ses cours sculptées.
La visite se poursuivra au cceunr
de ses magnifiques jardins arborés
et fleuris, ornés de fontaines.

Une sortie culturelle depaysante
et paisible en plein Paris.

ORDVas8h30alagare Visite guidée

de Sartrouville, 5,50€ sur inscription
prévoir un titre

de transport

SENIORS ET NUMERIQUE :
PERMANENCE INDIVIDUELLE D’AIDE
A LA MANIPULATION DES OUTILS

Un formateunr de Destination Multimédia
vous recoit individuellement afin de répondnre
a vos questions sur l'utilisation des outils
numénriques et vous accompagne
dans vos démarches
(créer une adresse mail, un compte sur
un site internet, installer une application,
acheter du matériel informatique...).

© De 9h 4 12h (Séance Gratuit, sur inscription
de 30 minutes au choix)

9 Maison de la famille

Partage, rires et complicité : découvrez
le plaisir de jouer ensemble lors des ateliers
jeux de société animés par Wilfrid.

© De 14h30 4 16h30 Gratuit, sur inscription
9 Maison de la famille

VENDRED!

SEANCE DEFIS
JEUX DE PRECISION

Stimulez votre corps et votre espnit
en vous amusant !

A travenrs des défis ludiques, vous travaillez
votre adresse, votre équilibre et vos réflexes.
Idéal pour entretenir sa vivacité
de corps et d’espnit.

© De 14h30 2 16h 3,50€ sur inscription
Q Maison de la famille
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES - CONFERENGCES - STAGES

$ Semoines dinformation
sur ko santé mentale

[

Dans le cadre de la Semaine
d’Information sur la Santé Mentale,
retrouvez notre rendez-vous sur le theme :

« Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts »

SEMAIN
VENDRED! D'INFOBMATIOE

CREATION DE SON
LI JARDIN INTERIEUR

16 SURLA SANTE

0CT.

Cet atelier d'art-thérapie invite chacun
a se reconnecter a soi, a travers
la métaphore symbolique du jardin.
Sur une grande feuille, a l'aide de peinture,
pastels, collages et images, chacun est invité
a représenter ce qu'il souhaite cultiven,
voir émenrger ou faire grandir en lui.
Un temps pour identifier ses nressources,
ses refuges intérieurs et ce qui
nous manque parfois.
Une exploration créative de ses forces
et de ses aspirations, sans jugement
ni contrainte technique. Un moment
pour prendre soin de soi et semen,
en douceun, les graines
de ce que I'on veut développen.

©De 14h30 216h30 Gratuit
9 Maison de la famille

{ (o

CINE-CLUB

Le Ciné-club vous invite a découvrir
HER panr Spike Jonze.
Cette projection sera suivie
d'un temps d'échange, une occasion
de partager vos impressions.

© De 14h 216h30
Q Bibliothéque Stendhal

Gratuit, sur inscription

ATELIER CULINAIRE : RISOTTO
GOURMAND MAIS VARIE

Avec Tatiana, apprenez la technique
du risotto et réalisez des recettes
gourmandes, ou les légumes et les protéines
peuvent aussi trouver leur place.

©Dei0hai2h
Q Maison de la famille

3,50€ sur inscription
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Cenrtaines activités sont susceptibles d’étre annulées
pour des raisons de service, météorologiques ou sanitaires

LEGENDE

‘. Mobilité, ;Q Motricité Acuité
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ATELIERS - SORTIES - MARCHES - CONFERENGCES - STAGES

JEUDI ATELIER BRACELET

29 EN MACRAME
0CT.

Avec I'aide de Maurice, senior bénévole,
vous realiserez de jolis bracelets en macrame.
Pour vous faire plaisir ou pour offrir,

Les deux seances vous permettront de vous
familiariser et d’étre a I'aise avec la technique.

©Dei4hai6h Gratuit, sur inscription
9 Maison de la famille

Défoulez-vous et gagnez en assurance !
Apprenez des techniques simples
tout en profitant d'un travail de renforcement
musculaire et cardio-vasculaire.

© De 14h00 a 15h00 3,50€ sur inscription
9 Maison de la famille

VENDRED!

BOUILLOTTE SECHE

Venez fabriquenr votre propre bouillotte
seche avec Mireia et customisenr
sa housse selon vos gouats.
Un atelier manuel et accessible pour repanrtir
avec une création utile au quotidien.

© De 14h30 2 16h00 3,50€ sur inscription
9 Maison de la famille

(o ink

ATELIER EN AUTONOME :

« LA CUISINE DE NOS VIES »

Venez profiter de la nouvelle cuisine
de I'atelier des familles pour partager
une recette sortie tout droit
de votre grimoire de recettes de famille.
Vous serez en position d’animateur
pour livrer les secrets d’'une cuisine
quia du golt et du sens ! Salée ou sucre,
a vous de choisir. Le principe est simple :
chaque participant apporte un ingredient
de la recette et la magie opere
grace a vos conseils avisés.

©De 10hai2h Gratuit, sur inscription
@ Maison de la famille
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JEUDI

NOV.

VENDRED!

21

NOV.

STAGE BIENVENUE
A LA RETRAITE AVEC LE PRIF

La retraite, une nouvelle vie
démarre et de nouvelles questions
peuvent émenrgenr.

Ou g'informenr ? Quelles activités
privilégier pour rester en forme ?
Comment diversifier ses loisirs

et faire de nouvelles rencontres ?

Notre partenaire, le PRIF (Prévention
Retraite le de France) vous donne

des conseils pour construire votre
nouveau projet de vie. Etre a la retraite
ne signifie pas étre inactif, au contraire.
C’est le moment de prendre soin de soi,
de renouveler ses activités, s'accordenr
du temps, de s’engagen, d’aller ala
rencontre des autres et de se lancenr
dans de nouveaux projets.

© Jeudi 26/11 de 14h 2 16h
Lundi 30/11 de 10h 2 12h
Lundi 07/12 de 10h a 12h
Lundi 14/12 de 10h a12h
Lundi 21/12 de 10h a12h
Lundi 18/01 de 10h 4 12h

@ Maison de la famille
Retraités depuis au moins 2 ans

Gratuit

,—
«®
AL J

PARTIR

ENTRE SENIORS

STAGE BIEN SUR INTERNET
AVEC LE PRIF

Vous souhaitez apprendre
ou approfondir lutilisation de votre
ordinateur ou de votre tablette ?
Notre partenaire le « PRIF »
VOUS propose :
=» D’apprendre les bases
du fonctionnement d’'un ordinateunr
ou d’'une tablette
=» De s'informer sur les usages d'internet
et naviguenr en toute sécunrité

=» De communiquenr avec vos proches
par mail ou faire des démarches
administratives

Inscrivez-vous et remplissez :

=» Loutil qui vous intéresse
(tablette ou ordinateur)

=» Le questionnaire de niveau
Le service établira ensuite les groupes
selon les demandes majonritaires

des participants (présence obligatoire
a toutes les séances).

© Vendredi 27/11

. 1 groupe
Lundi 30/11 de 13h45 a 15h15
I.undi 7/12 ..............................
Lundi 14/12 1 groupe
9 Maison de la famille
Gratuit
(o i a |

Cenrtaines activités sont susceptibles d’étre annulées
pour des raisons de service, météorologiques ou sanitaires

. . LEGENDE

\Vous souhaitez partir en vacances

ou en week-end mais pas tout seul, -

. e P t ille.fr! 'Y @ WMobilité, Yo Motricité Acuité
inscrivez-vous sur sartrouville.fr! 9% arche Fine Visuelle
Notre objectif : une mise en contact

avgc d au.tr*es seniors sar‘tr*ouwllmg Position _ we.a
qui souhaitent prendre le large mais Debout proximité

pas ensolo!Le service Génération seniors
vous donnenra l'opportunité de vous
rencontrer pour mutualiser vos projets.




120 avenue du Général-de-Gaulle

Les mardis, mercredis et jeudis En ligne sur le site de la Ville :

de 9h a 12h30 et de 13h30 4 17h30 sartrouville.fr - Rubrique Agenda
Le vendredi de 14h a 17h30 Par email :

Le samedi de 9h a 12h30 mdlf@ville-sartrouville.fr

Par téléphone:
01 39578280

24 quai de Seine - Parc du dispensaire Le 6401, 30-05 ou le 1433, arrét: "Maison
(Derriere le multi-accueil Souris verte) des Jeunes et de la Culture"
Le 272, arrét : "Stalingrad" 'NSOR'PTIONS
Parking du Dispensaire Le 8426, arrét : "Masures"

A SARTROUVILLE INFOS JEUNES

37 avenue Jules-Rein INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

(Place de la gare)

@ En ligne sur le site de la Ville :
Les lundis, mandis, jeudis sartrouville.fr - Rubrique Agenda

de 14h a 18h

L di : =] Par email :

€ mercredi : sij@ville-sartrouville.fr ~
de 9h & 12h30 et de 14h a 18h INSCRIPTIONS
Le vendredide 14h a 17h |:| Par téléphone '

01391324141

A GENERATION SENIORS

Al
w

Direction de la communication de Sartrouville - Septembre 2026 - Crédits photos : Mairie de Sartrouville, Adobe Stock - Ne pas jeter sur la voie publique

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS :

@ En ligne sur le site de la Ville :
sartrouville.fr - Rubrique Agenda

Par email :

generationseniors@ville-sartrouville.fr )
INSCRIPTIONS
El Par téléphone:

0130868420
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